CHO CON BU GIUP ME GIAM BEO

Nhiing ngudi phy ni thuong tang can rét nhiéu sau khi sinh va phdi kiéng khem hogc dung thuéc
gidm béo d& trd lai binh thuong. Tuy nhién, cdc chuyén gia cho rdng, viéc cho con bi chinh la
céch gidm can hiéu qua.

Céc nha khoa hoc My tai S& Y 1€ New York cho biét néu mét ba me hang ngay cho con b thi
hanh déng dé sé& tigu hao duvoc 500 calo va nha vay cé thé gidm duoc trong luong du thira sau
sinh.

Mat két qua nghién ctu gén déy trong chién dich tim higu loi ich cda viéc nusi con bdng stra me
con cho biét viéc cho con bi con han ché déng ké nguy co méc mét logi bénh rdt khé chira la bénh
tigu duong tuyp 2 & céic ba me.

Nhing s liéu théng ké tai My cho thdly cang ngdy cac ba me cang ty gide hon trong viée nudi con
bdng sira me. So véi 15 ndm trudc, ty [é ngudi cho con bu da téing lén nhiéu, t6i 75% tang s6 céc
bd me méi sinh.

Tuy nhién, & cdc nude khdc nhét la & chau Au thi du duoc tuyén truyén vén déng nhiéu, tinh hinh
khéng tién bd duoc bao nhiéu. Tai cdc nudc nay, nhiéu ba me loc déau ciing cho con b nhung
thvong dirng lai sau 3 thdng hodic ndra ndm thi dé chuyén sang sira bot. Céc chuyén gia dinh
dudng cho rdng nén cho con b mét ném hay hon niva thi cang tét.



