10 ROI LOAN GIAC NGU KY LA NHAT

béi véi khéng it ngudi, gidic ngd tré thanh néi ém énh béi nhiing réi loan ky la véi dd céc cap db.

Dudi day la 10 r&i loan gidc ngd ky la nhét:
10. Méng du

O nhitng ngudi méc r8i loan nay, ho thudng hanh déng ki la khi dang ngu (chéng han dét ngét
chay ra ngodi, ngdi bat day khua tay,...) v hodan toan khéng y thic duoc nhitng viéc minh dang
lam. Dai khi, nhitng hanh déng trong trang théi vé thic c6 thé gay nguy hiém cho ngudi ngd
cung.

9. Hai chirng kinh hai vé dém (Night terrors)

Hai ching kinh hai vé dém la mét réi loan gidic ngd dugc mé td nhu sau: bénh nhén roi véo trang
thai kinh hai t6t d6 trong khi ngG var khong the lap tic tré lai tinh tdo hodn toan. Khi nguoi khéc c8
gdng dénh thic, bénh nhén thuong la hét, kéu gao, rén ri, tham chi khéc tham thiét. Thuong thi
ngudi ngodi khong thé dénh thic hodn toan bénh nhan ma phéi che cho con réi loan qua di
(khodng 10 — 20 phdt), sau dé ngudi bénh tiép tuc ngl binh thudng. Can phén biét héi ching trén
véi nhitng con éc méng bdi ngudi gdp dc méng binh thuong cé thé bi dénh thie va tré lai tinh téo
ngay sau dé.

8. Nghién rang

Day la mét trong s8 nhirng rdi loan phd bién véi s8 luong ngudi mdc phdi rdt 1on. Ngusi méc
chéing nghién réing thudng nghién réing nhiéu vé dém, nhat la khi dé ngu say. Theo cdc béc si,
bénh nay & tinh trang nghiém trong c6 thé dnh hudng xdu t6i rang, déi khi con gay dau ddu va
dau co mat. Rat may la ching réi loan nay hdu nhu khéng géy hai nhiéu t6i st khde cia s déng
bénh nhan.

7. Héi chirng “chdn khéng nghi”

M&c du chiéng bénh nay ciing gdp & nhitng ngudi dang thie, ching tao ra &nh hudng xéu nhét
véi ngudi bénh ngd say. Khi mdc héi chimg nay, ngudi bénh thuong bi cdm gidc khé chiu tudng
tvong (nhu & chan, buén, dau chan...) théi thac, khign ho phéi quédy dap chan tay khéng ngirng
dé thodt khdi cdm gidc bic béi.

6. R&i loan nhip sinh hoc

Day la héi ching cyc ky hiém gdp. Co thé bénh nhan méc héi ching nay khéng ty xéc dinh duoc
nhip sinh hoc cda gidc ngu, khién ngudi bénh khéng cé khé nang diéu chinh viéc ngd cda minh
theo gior gidc ngdy dém nhu nguai thuong. Nhip sinh hoc cia nguai bénh thay di hang ngay,
gy ra anh hudng xdu 16i strc khde va doi séng. Thém mét digu la na la héi chimg nay hiém khi
téc dong 161 ngudi mu!

5. Ngung thé khi ngu

RSi logn nay dugc mé td la ngudi bénh thudng tam ngung thé trong khodng thai gian nhét dinh
khi ngd. Méi lan ngung thé khién ngudi bénh méat mét vai nhip thé so véi binh thuong. Nguoi
mdc hdi chirng ndy thudng khéng y thic duoc chuyén minh bi réi loan nhip thécho dén khi duoc
ngudi khéc giop ho nhan ra. Cé nhiing ngudi méc bénh t6i 10 nam réi ma khéng bigt. Hai ching
trén thuong khién bénh nhén cdm thdy buén ngd ban ngay, kém theo mét méi do chét lvong gidc

ngu bi dnh hudng xdu va ludng &xi dua vaio méu thap.



4. Hoi chirng ngu nhiéu (Kleine-Levin)

Day |a mét réi loan hiém gdp, ngudi bénh cé nhu cdu ngd rét nhiéu, cé khi lén t&i 20 tiéng méi
ngdy. Tinh trang tr& nén tram trong hon khi ngudi bénh &n qua nhiéu hodc c6 nhu céu tinh duc
cao bét thuong. Mét s8 nha nghién ctu cho rang bénh nay do di truyén, mét s& khéc lai khédng
dinh bénh la két qué cba ching réi loan hé thdng ty mién dich. Hién tai, bénh van chua cé cach
chia tri hiéu qua.

3. Ldm nhdm khi ngd

Ngu&i mdc bénh nay thuong néi khd to trong lic ngu. Dé cé thé la mét doan héi thoai ngdn, mot
vai tiéng kéu, hay... cd bai thuyét trinh dai. Ngudi ngodi thuong khéng higu ngusi bénh dang néi
gi do ndi dung kha lung tung. Hai chirng trén tuy khéng dnh huéng nhiéu t6i stre khde, nhung lai
c6 thé khign ngudi xung quanh khé chiu, mét ngo.

2. Lic ndo cing ngu gat

Day la hoi ching réi loan ma ngudi bénh ¢6 thé roi vao trang théi ngd bét ky lc ndo va thuong
ho khong diéu khién duoc viéc thiec ngi cda chinh minh. Bénh nhan c6 thé ngt quén lic ndo
khéng biét nhiéu lan trong ngay, thdm chi sau gidc ngu, ho cing phdi mét mét khodng théi gian
nhét dinh d& tinh tdo trudc khi... lai roi véio con budn ngu tiép theo. Nhiéu nha khoa hoc ¢é chung
quan diém rdng bénh nay do r&i loan hé thdng ty mién dich ma ra.

1. Vira ngd vira lam “chuyén ay”

Ngudi méc bénh thyc hién céc hanh vi tinh duc ngay khi ho dang ngd say. Héi chéng nay duoc
coi la dang dac biét cia chimg méng du. Trong nhiéu truong hop, ngudi bénh bi déi téc cho la ¢
y quan hé, trong khi ho hodin toan mdt kiém sodt va khong hé bigt minh vira vé thie lam gi.



