NGU T HON 9H/NGAY, TRE KHO TIEP THU BAI VO

Tré em ngu it hon 9 gi& méi 18i thuong gap khé khan trong viéc tiép thu kién thic & trudng. Bay la
mét nghién ctu cda céc nha khoa hoc thuéc truong dai hoc Barcelona (Téy Ban Nha).

Cdc nha khoa hoc da tign hanh nghién cu bang céch so sanh s& gio ngd méi 8i véi két qué hoc
tap cda 142 hoc sinh Tiéu hoc.

K&t qué cho thdy rdng phén l6n nhitng hoc sinh 6 va 7 tu8i ngd it hon 9 gior vaio budi t8i thuong it
giao tiép va khé khan trong viéc gidi céc bai todn. Nhirng hoc sinh ng it ciing thudng gdp nhiéu
|61 vé chinh & va ng phdp hon va ciing cé tri nhé kém hon.

Tién st Ramon Cladellas, ngudi dirng déu nghién ciu, cho biét: “Phan Ién nhiing tré em ngu it hon
9 gio mdi t3i thuong bi dnh hudng t6i qué trinh phét trién tri tué bdi vi thigu ngu khién ndo bo
khéng dd thoi gian dé nghi ngoi va phyc héi.”

Cdc nha khoa hoc cho réing, ngdy cang nhiéu tré em bi thigu ngd & do céc béc phy huynh thuong
dé cdc thiét b dién t& nhu TV, mdy vi tinh va tro choi dién 1 trong phong ngu cla tré. Diéu nay
khién tré mai choi va thic qué khuya.

Tién s7 Russell Foster, chuyén gia vé& khoa hoc than kinh thuéc truong PH Oxford, cho rdng thoi
gian ly tudng nhdt ddi véi hoc sinh Tigu hoc la ngd 9,5 gior méi t8i. Khi ngu dd thoi gian, tré s& dé
dang gidi quyét nhitng véin dé khé khan & truong.

Tién siFoster khuyén nhitng ngudi trudng thanh cén ngu it nhét tr 6,5 gie dén 8,5 gid méi t6i.
Nhiing nguoi ngd dudi 5 gio/16i c6 the gdp nhiing vdn dé vé tap trung va ndo xv ly chdm vao
ngdy hém sau.



