AN RAU, QUA "TRANG" CO THE TRANH BOT QUY

Céc nha nghién cu Ha Lan méi day da phét hién ra bira &n hang ngay nhiéu rau, qué nhu téo,
l&, rau cdi tréng, c6 thé bdo vé ching ta trdnh duoc céc con dét quy.

Céu néi “mét qua tdo gidp ban tranh xa bac sy” that sy vé cung hivu ich déi véi ché d6 &n udng
hang ngdy cia ching ta.

Nghién ctu dugc tién hanh bédi céc nha khoa hoc dén tir Dai hoc Wageningen, Ha Lan, thyc hién
trén 20.000 ngudi trudng thanh cé dé tudi trung binh la 41. Tt cd truong hop nay déu khong cé
céc bénh vé tim mach. Nhirng nguoi tham gia nghién ctu phdi tré 1oi bdng cdu hdi vé thyc pham
ho sv dung hang ngay.

Tang cudng trdi cdy trdng nhu téo, [&, chudi, trong bira &n hang ngay s& gitp ban tranh duoc cac
con dét quy

Tinh trang stc khde cda nhitng ngudi tham gia nghién ctu duoc theo dai trong 10 nadm. K&t qud
cé 233 trudong hop bi dét quy.

Cdc nha khoa hoc thdy rdng, nguy co dét quy cla nhitng nguoi khéng thuong xuyén &n nhém rau
qud trdng la 52%.

M&c du truéce day da c6 nhiéu nghién ciu vé loi ich cda rau qué déi véi cude séng khde manh cda
con ngudi, song day la lén ddu tién mét nghién ctu cy thé cho thdy mdi lign hé gita dot quy véi
mau s&c nhét dinh cda tréi céy va rau qué.

Nghién ctu vira duoc cdng bé trén Tap chi Hiép hdi Tim mach My.



