AN CHOCOLATE TAC DUNG NHU TAP THE DUC

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc thudce truomg dai hoc bang Wayne (My) chi ra rdng, @n s6 ¢6 la
den giUp ting cudng co bdp tvong ty nhu viéc tap thé duc, thong tin trén Daily Mail cho hay.
Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc thudce truomg dai hoc bang Wayne (My) chi ra rdng, @n s6 ¢6 la
den giUp ting cudng co bdp tvong ty nhu viéc tap thé duc, thong tin trén Daily Mail cho hay.

>>> 56-c6-la den gitp héi phyc chic ndng gan

>>> Mét miéng nhd socola gitp ddy lui dét quy

Chocolate den chva chia hop chét epicatechin ty nhién, cé téc dung cuong sy phét trién cla co
bdp, tvong ty nhung tdc dung cda cdc hoat dong thé duc, nhu di chay bs. Ngodi ra, dn chocolate
két hop véi the dyc thuong xuyén gilp co bdp nhanh chéc khde hon 50% so véi chi tap the dyc.

Chocolate cé téc dung tdng cuong co bdp nhu the duc.

Céc nha khoa hoc thudc trudng dai hoc bang Wayne da tién hanh nghién ciu trén chuét. Nhiing
con chuét & dé tudi trung nién duoc chia thanh 3 nhém. Nhém thi nhét duoc cho &n mét logi
epicatechin duoc chiét xudt tr hat ca cao 2 lan/ngay va trong vong 15 ngay. Nhém thr 2 duoc
cho tép thé dung 30 phit méi ngdry. Nhém cudi ciing khéng tdp thé dyc ciing nhu khéng duoc cho
&n epicatechin.

K&t qud, nhém nghién ctu nhdn thdy rdng chat epicatechin ¢é tdc dung téing cudng co bép, tuong
ty nhy céc hoat dong thé duc nhu chay hay dap xe. Céc nha khoa hoc hy vong chét epicatechin
cling c6 téc dung tvong ty trén ngudi, gitp diéu tri ching ldo héa co & dé tudi trung nién.

Céc nha khoa hoc phét hién thdy rdng hop chét epicatechin gitp co thé chuét sdn xudt ra nhiéu
chdt mitochondria — cung cdp ndng lvong cho cdc t& bao trong co thé - va tingsd lvong 6ng mao
dén mang éxy t6i cdc co bdp.

Tién st Moh Malek, nguoi dirng déu nghién ciu, cho biét: “Cac hoat déng thé duc nhu chay hay
dap xe gilp tdng mitochondria trong cdc t& bdo co. Nghién céu cda ching 16i da phat hién théay
rang chdt epicatechin cling ¢6 tac dung tuong ty - ddc biét & ving tim va co xuong”.



