PHU NU DUNG CAM HON NEU CHO CON BU

Khi bi de doa, méc d6 ding cdm cda nhitng ba me cho con ba 1én hon so véi phy ni nudi con
bdng stra bét hodic chua sinh con.

Livescience cho biét, Jennifer Hahn-Holbrook, mét chuyén gia cda Dai hoc California tai My, nhén
thdy khi gdu va nhiéu loai dong vét khac cho con bi, ching té ra hung hén hon khi bén than
chiing hodic con bi de doa. Ba cho rdng xu huéng tuong ty cling xdy ra & ngudi.

“Nhirng ba me cho con bi s& khéng chd déng géy hén véi nguoi khéc, song néu ai dé de doa ho
hodic déra con, m&c d6 sdn sang st dung bao lyc dé€ chéng trd cla ho s& cao hon so véi nhirng
ngudi khéng cho con by”, Hahn-Holbrook phét biéu.

Nhém cta Hahn-Holbrook tuyén 35 ba me dang nudi con tir 3 t6i 6 théng tudi va 20 phy ni chva
sinh con d& thyc hién mét thd nghiém. 18 ngudi trong nhém ba me cho con b, s8 con lai nusi con
bdng sira bét. Cac chuyén gia yéu cdu tat cd 55 phy nir 1an luot thyc hién mét tro choi mang tinh
dua tranh trén mdy tinh. Trong trd choi déi thu cda ho thyc hién nhiéu hanh vi khigu khich.

N&u mét phu nir gianh chién théng, ho s& duoc phép nhdn mét ndt dé tao ra am thanh lén va lau -
mét hanh dong thé hién sy hung hang.

K&t qué cho thdy &m thanh ma nhiing ba me cho con bi tao ra ¢6 &m luong va thai gian gap déi
so v&i &m thanh cda nhirng ngudi kia.

Nhém nghién cdu nhéin thdy huyét dp cia nhitng ba me cho con bo gidm truéc khi tham gia trd
choi so vé&i nhitng ngudi khéc. Huyét ap cda ho ciing thdp hon trong qué trinh choi.

Theo nhém nghién ctu, huyét ép cang thap thi mic dé lo lang (va so héi) cda con ngudi cang
gidm. Mic db lo l&ng cang gidm thi phy ni cang 1 ra diing cdm hon khi bdo vé& bén thén va con.
“Nudi con bdng stra me mang dén nhiéu loi ich ddi véi sic khde va khd néng mién dich cda tré,
song dudng nhu viéc cho con bl cling mang dén loi ich cho nguoi me. N6 chédng nhirng gidp ba
me gidi tda sy cdng thdng do viéc nudi con, ma con mang dén sy diing cdm can thigt d& phy niv
bdo vé ban than va con”, Hahn-Holbrook binh luén.

Thu nghiém cda Hahn-Holbrook dugc thyc hién véi mét nhém nhd. Vi thé ba cung cac déng
nghiép s& l&p lai th nghiém véi s8 luong ngudi [6n hon rét nhigu dé xem cé sy khéc bigt nao
trong két qud hay khéng.

“Dudng nhu tao héa da s dung hanh déng cho con b trong céc lodi dong vat dé lam tang su
diing cdm cda ngudi me trong viéc bdo vé con. Ching ta nén nhé rdng, truée khi ndm vi cao su

va sira bot ra doi, moi ba me trén tréi dét déu cho con bd”, Hahn-Holbrook két luén.



