ONG DO DPONG MACH LAM TANG NGUY CO TU VONG GAP 2 LAN

éng d& déng mach, mét céi 8ng déy dang luéi, dugc dat vao trong déng mach bi hep hodic téc
nghén, duoc thiét k& lam gidm nguy co dét quy. Tuy nhién né lai chinh la tho pham lam tang nguy
co dét quy lan hai va & vong cho céc bénh nhén, theo mét nghién ciu vira duoc

éng d& déng mach, mét céi 8ng day dang luéi, dugc dat vao trong déng mach bi hep hodc tac
nghén, duoc thiét k& lam gidm nguy co dét quy. Tuy nhién né lai chinh la thd pham lam tang nguy
co dét quy lan hai va t vong cho céc bénh nhén, theo mét nghién céu vira duoc cong bé hém
7/9/2011 trén Tap chi New England Journal of Medicine, My.

Nghién ctu duoc tién hanh tai 50 trung tam y t& trén todin nuéc My cung cdp chi tiét nhirng gi xdy
ra trong qud trinh tho nghiém béi Vién Y 1€ Quéc gia.

450 bénh nhén trong nghién ctu gan déy bi dét quy hodic cé nhirng triéu ching giéng nhu dét
quy tam thoi do mét dong mach lén cla ndo bi thu hep ddng k& lam gidm luu lvong méu trong
ndo.

Mét nira trong s& nhirng bénh nhan nay duoc lya chon ngéu nhién dé dat dng d& dong mach. Két
qud géin 15% trong s6 dé bi dét quy lan hai thém chi t vong trong vong 30 ngay diéu tri dau tién,
trong khi dé bénh nhan khéng st dung 8ng d& déng mach la 6%.

"Bién ching cla 8ng d& déng mach 16n hon ching t8i nght", GS Colin P. Derdeyn lam viéc tai Dai
hoc Y khoa Washington & St Louis, cho biét. "Két qua cho thay céch diéu tri an toan hon hién nay
la ha huyét ép va gidm cholesterol".



