HOAT DONG TRI NAO NHIEU GIUP NGAN BENH ALZHEIMER

Tan Hoa Xa dua tin, theo mét cdng trinh nghién cdu duoc cdng bé ngay 9/9, quén ly ngusi khéc
trong céng viéc s& dan dén nhiing thay d&i vé cdu tric trong ndio, bdo vé 6t trung tam tri nhé va
hoc t&p cda ndo khi vé gia.
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Céc nha khoa hoc tai truong Dai hoc New South Wales (UNSW) cda Australia dé lan déu tién xdc
nhén mét méi lién hé rd rang gitra hoat déng quan ly trong céng viéc cia mét ngudi véi tinh
nguyén ven va kich ¢& lén hon cda viung hippocampus (khu vuc cia bé néo phy trach hoc tap va
ghi nhé) & tudi 80.

Tién si Michael Valenzuela, trudng nhém khoa hoc than kinh phyc héi thuéc Truong Tém than hoc
trong UNSW néi ngay 9/9/: “Ching t6i da tim thdy méi lién hé ra nét gitra nhitng ngudi ¢ the
lam quén ly hodic phy trach va kich ¢& cda ving hippocampus. Diéu nay c¢6 thé lién quan dén
nhirng nhu céu tri éc dgc biét quan ly ngudi khéc, vén doi héi gidi quyét van dé lién tuc, ghi nhé
ngdn han va nhiéu phdm chdt nhu khé néng dat minh vao dia vi nguai khdc. Qua thai gian, né ¢é
the d&n dén nhiing thay déi vé cdu tric ndio ma ching t6i quan sét duoc.”

Nghién ctu xéc nhdn réng hoat déng tri éc lién tyc c6 thé lam téing sic khde bd ndo, c6 khd néing
ngdn chdn nhiing cdn bénh suy thodi thén kinh nhu Alzheimer.

Bding viéc s dung phuong phép chyp céng hudng tir (MRI) véi mét nhém nguoi ¢é do tudi tir 75-
92, céc nha nghién céu phét hién nhiing khéi lvong hippocampal 16n hon & nhitng ngudi tirng
lam quén ly so véi nhitng ngudi khéng lam. K&t qué nay ciing duoc ghi nhdn & nhiing phy no
ddm nhén cdc vi tri quén ly trong finh vyc nhy diéu dudng va day hoc.

Nghién ctu trén dugc trinh bay tai héi nghi chuyén dé “Brain Plasticity - The Adaptable Brain” cda
UNSW dién ra trong tudn ndy tai Australia.



