NGU NGAY LAM HAI NAO

Bénh ngdy khong thé xem thuong viné tac dong lén ndo, tir d6 c6 the dan dén mét s6 bénh khéc.

Ngdy la hién tvong khé phd bién. Tinh trung binh ¢ 2 gia dinh thi c6 mét nguoi ngdy khi ngu.
Bé&nh ngdy ngu khéng chi dnh hudng téi ngudi xung quanh, nhét la ngudi & chung phong, né con
&nh hudng dén chinh bén than bénh nhan vi cé the dan dén nhiéu nguy co méc céc ching bénh
khac nhu huyét ép cao, suy gidm khé ndng tinh dyc, nhéi méu co tim, tim logn nhip hogc bénh dét
to trong khi ngu...

D& tim hiéu hién tuong ngdy cé &nh hudng gi dén ndo, cdc nha nghién cu Australia dé chon loc
mét s& bénh nhan cd nam va nir ngodi 40 tudi, than phién vé viéc minh rét khé chiu vi bi ngdy khi
ngu va xin duoc diéu tri.

Cdc béc si da quan sat va chyp hinh quét ndo ho trén mdy cong hudng tr dé nghién cu. Khi so
sénh nhiing t8m &nh quét ndo cia ho véi nhirng nguoi cung léa tudi ¢ gide ngd binh thuong, céc
bdc si nhan thdy & nhitng ngudi bi ngdy, ving chdt xdm bi hu hai va thé tich ¢ sy gidm st déng
ke.

T4c gid cla cdng trinh nghién ctu, béc st O’'Donohew phdt hién ra phan néo bi teo lai (ma ti 1é teo
cé lién quan dén cép dd tram trong cba bénh ngdy), vén la phén chiu trach nhiém vé sy chi y, tap
trung, phdi hop chuyén dong cla co thé va tri nhé.

Cdc nha nghién cdu Australia khdng dinh, & nhiing nguai bi ngdy luén ¢é hién tuong ngirng thé
mét phdn, ban dém thudng xuyén bi ngat d trong thi gian rét ngén. O nhitng khodnh khéc dé,
& ho s& xdy ra viéc “déi” oxi d& cung cdp cho ndo ciing nhu sy gién doan dp sudt trong so ndio va
&nh hudng nghiém trong dén ndo va gdy nhiing hdu qué vira néi.

TU két qué kiém tra, cdc nha khoa hoc di dén két luan: Nhirng nguai bi ngdy trong khi ngu khéng
nén ldi xe vi ¢é nhirng thoi diém nhdt dinh, ho mét tap trung, rdt d& xdy ra tai nan (khi thi ldy bang
l4i xe, cdc co quan chic néing nén quan tém dén viéc thi sinh c6 mdc bénh ngdy ngu khéng), déng
thoi sy phd hogi nhiing gidic ngd ngon, khién cac bénh nhéan ngdy dé bi thira céin va béo phi. D6
laii la nguy@n nhén cda mét s& bénh tat khéc.



