UONG TRA GIUP TANG CUONG KHA NANG TU DUY

Udng tra thudng xuyén c6 dnh hudng t6t dén khd ndng tu duy cla mét ngudi khoé manh. D6 la
diéu khdng dinh cda céc nha khoa hoc Anh va Ha Lan khi nghién céu dnh hudng cda logi dé udng
ndy dén ndo.

>>> Tra xanh, cd phé gitp gidm nguy co tiéu duong

>>> U8ng ché xanh rét cé loi cho hé tuan hoan

Trong nghién cu cla cdc nha khoa hoc Anh va Ha Lan ¢6 sy tham gia cda 44 ngudi tinh nguyén
tudi tir 40 tré lén, chia thanh 2 nhém. Nhém 1 dung 50mg coffein két hop véi mét aminoaxit ¢é
trong tra la L-thianin. Nhém 2 chi dung gid duoc (placebo). Céc nha khoa hoc tién hanh nhiing
bai khac nhau: Céc tinh nguyén vién phai gidi nhanh chéng céc théng tin thi gidce, phén biét loi va
bdm dé chon nhitng céu trd o1 sao cho ding va nhanh nhét.

Udng tra xanh cé tac dung tich cyc téi tri ndo.

K&t qué cho thdly, nhiing ngui tinh nguyén uéng tra véi ham lugng L-thianin va coffein gidi céc
bai t&p t6t hon hon rét nhiéu so véi nhitng ngudi chi udng placebo. Trong truong hop nay, ré
rang tra cé téc dyng tich cyc dén tri néo.

N& khéng nhitng ndng cao khé néng suy nght cda ngudi tham gia nghién cu ma gidm cé sy mét
mai va tang tinh cdnh gidc trudc céc tinh hudng phirc tap.

Nhu véy céc nha nghién cu da phat hién thém mét vai tinh chét ndra cda tra, cé loi cho sic khoé.
Truéc day cac nha khoa hoc da ching minh khé néng cda logi nuéc gidi khét nay la gidm nguy
co ung thu, gidm bénh tim mach va bénh ligt rung (Parkinson). Ciing ¢é nhiing théng tin rdng dung
trd trong 10 n&m lién, thi cé thé ting ty trong cla céic mé xuong, lam xuong khéi bi loding, gion va
dé gdy. Mét 58 chuyén gia y hoc cho rdng, mi ngdly mét téch nuéc tra cé khd nang kéo dai tudi
tho.



