
TIỂU ĐƯỜNG TUÝP 2 LÀM TĂNG NGUY CƠ UNG THƯ RUỘT
Các nhà khoa học Australia ngày 31/8 cho biết một nghiên cứu của họ chỉ ra rằng nam giới ở độ
tuổi 55-84 bị tiểu đường tuýp 2 có nguy cơ phát triển bệnh ung thư ruột kết cao gấp hai lần so với
những người khỏe mạnh cùng độ tuổi.
 
>>> Chế độ ăn uống thừa chất béo gây bệnh tiểu đường loại 2
>>> Bệnh nhân tiểu đường dễ có nguy cơ bị ung thư
Nghiên cứu trên được nhóm tác giả trên thuộc Đại học Tây Australia thực hiện trong 11 năm với
1.300 người bị tiểu đường tuýp 2.
Được bắt đầu từ những năm 1990, nghiên cứu này cũng đồng thời kiểm tra xem có bao nhiêu
người trong số các bệnh nhân bị phát triển bệnh ung thư.
 
Nhóm nghiên cứu trên cho biết đây là phát hiện đầu tiên đưa ra kết quả những người bị tiểu
đường tuýp 2 phải đối mặt với nguy cơ cao mắc tất cả các loại ung thư.
Theo trưởng nhóm nghiên cứu trên, Giáo sư Y học Tim Davis thuộc trường Tây Australia, dựa vào
kết quả nghiên cứu trên các bác sỹ nên xem xét việc phát hiện bệnh ung thư ruột kết là một phần
không thể thiếu trong việc kiểm soát bệnh tiểu đường.
Ông Davis nói:"Kiểm tra lượng đường huyết là một lựa chọn, song các xét nghiệm ruột kết cần
phải được thực hiện đầy đủ và có thể trở thành một phần không thể thiếu trong việc kiểm soát
bệnh tiểu đường."
Trung bình, cứ 12 người Australia thì có một người bị chẩn đoán ung thư ruột kết khi chưa đầy 85
tuổi.
Nếu phát hiện sớm, 90% các ca mắc loại ung thư này có thể được chữa trị thành công. Tuy nhiên,
phần lớn mọi người bị mắc ung thư ruột kết thường phát hiện ra bệnh khi ung thư đã phát triển.
Hiện tỷ lệ tử vong do ung thư ruột kết cao hàng thứ hai ở Australia.
 
 
 
 


