TIEU BUONG TUYP 2 LAM TANG NGUY CO UNG THU RUOT

Cdc nha khoa hoc Australia ngay 31/8 cho biét mét nghién ctu ca ho chi ra rdng nam giéi & dé
tudi 55-84 bij tiéu duong tuyp 2 cé nguy co phdt trién bénh ung thu ruét két cao gdp hai lan so véi
nhitng ngudi khde manh cing dé tusi.

>>> Ché& d6 &n udng thira chdt béo géy bénh tigu duong loai 2

>>> Bénh nhan tiéu duong dé cé nguy co bj ung thy

Nghién céu trén duoc nhém tac gid trén thudc Dai hoc Tay Australia thyc hién trong 11 nam véi
1.300 nguai bi tigu duong tuyp 2.

Duoc bét dau tr nhitng ném 1990, nghién cu nay cling dong thai kiém tra xem cé bao nhigu
ngudi trong s& céc bénh nhan bj phét trién bénh ung thu.

Nhém nghién c@u trén cho bigt day la phat hién déu tién dua ra két qué nhirng nguoi bi tigu
dudng tuyp 2 phéi déi mét véi nguy co cao mdc tét cé cée logi ung thu.

Theo trudng nhém nghién cou trén, Gido su Y hoc Tim Davis thudc truong Tay Australia, dya véo
két qud nghién clu trén cdc bdc sy nén xem xét viéc phét hién bénh ung thu ruét két la mét phéan
khéng thé thigu trong viéc kiém sodt bénh tigu duong.

Ong Davis néi:"Kiém tra luong dudng huyét la mét lya chon, song cdc xét nghiém ruét két cén
phdi dugc thyc hign déy do va cé thé tré thanh moét phén khong thé thiéu trong viéc kiém sodt
bénh tiéu duong."

Trung binh, c& 12 nguoi Australia thi cé mét nguei bi chdn dodn ung thu ruét két khi chua ddy 85
tudi.

N&u phdt hién sém, 90% cdc ca méc logi ung thu nay c6 thé duoc chiva tri thanh céng. Tuy nhién,
phén lén moi nguai bi méc ung thu rust két thuong phdt hién ra bénh khi ung thu da phdt trign.
Hién ty |& t& vong do ung thu ruét két cao hang thi hai & Australia.



