BENH VAY NEN DE DAN TOI DOT QUY

Nhirng nguoi méc bénh vay nén cé nguy co bi dét quy cao gép 3 lan nguoi binh thuong, theo
mét nghién cu méi nhét cla cdc nha khoa hoc Ban Mach.

>>> Phét hién séu logi gen méi gdy nén bénh vdy nén
Céc nha nghién ctu da phan tich di ligu tir 36.765 bénh nhan bi vély nén ndng va 2.793 bénh
nhan nhe & Dan Mach t& nam 1997 dén 2006.

K&t qud nghién ctu cho thdy 50% bénh nhan duéi 50 tudi bi rung tam nhi, tim ddp sai nhip, khi
mdc bénh vdy nén nhe va 97% trong s8 ndy c6 nguy co dét quy trong khi dé ddi véi bénh nhéan
ndng thi nguy co dét quy cao gdp nhiéu lan tr 198%-180%. Tuy nhién d&i véi nhitng bénh nhan
trén 50 thinguy co it hon.

Bénh vdy nén gdy ra do rdi logn viém nhiém khi hé mién dich t&n cong nhém cdc t& bao khée
manh, kich thich sén sinh & bao da méi trong thdi gian qua ngdn, trong vong 3-4 ngdy trong khi
d6 phdi can 3-4 tuén. Va cdc chuyén gia tin rdng da va mach mdu ciing "chia sé" sy viém nhiém
gdy ra bdi valy nén, cdn bénh dnh hudng dén 2% dan s6 Anh.

"Nghién ctu truéce day da chi ra bénh valy nén c6 thé lam téing nguy co méc bénh tim va duong
nhu cing lam t&ing nguy co bi rung t&m nhi va dét quy", TS Sharlin Ahmed, mét nha nghién cdu
cdng tac véi Hiép hdi Dot quy My cho biét.



