
PHÒNG TRÁNH BỆNH TẬT TỪ TRONG GIAI ĐOẠN BÀO THAI
Các nhà khoa học tại Đại học Toronto, Canada và Đại Brown, Hoa Kỳ, đã phát hiện ra rằng:
Mầm mống bệnh tật ở người trưởng thành có thể đã xuất hiện trong giai đoạn bào thai.
 
 
Đừng để tăng cân và đừng ăn quá nhiều chất béo, để vòng bụng quá to thì dòng đời ngắn lại. Coi
chừng lượng cholesterol tăng quá cao, tốt nhất là nên kiểm trabệnh ung thưtheo định kỳ. Đây
làmột số những lời khuyêndường như vô tận về việc giữ gìn sức khỏe cho người trưởng thành, đặc
biệt là đối với những người thừa cân, ít vận động hoặc tiền sử gia đình có nguy cơ mắc bệnh cao
huyết áp,bệnh tiểu đường, bệnh tim mạch, viêm khớp hoặc một số căn bệnh nghiêm trọng khác.
Nhưng nếu khuynh hướng cho một căn bệnh cụ thể hoặc vấn đề sức khỏexuất hiện trong giai
đoạn bào thai, trước khi người ta chọn thói quen ăn uống xấu hoặc bỏ quaviệc tập thể dục vốn có
ích cho sức khỏe hơn là ngồi hàng giờ trên chiếc ghế dài.Nói cách khác, điều gì sẽ xảy ra nếu
những phác thảo về bản đồ sức khỏe trong tương lai của một người được rút ra trong khi vẫn còn
trong bụng mẹ.
 
Xu hướng hiện nay trong y học là đẩy mạnh việc nghiên cứu các điều kiện trong giai đoạn bào
thai, tất cả mọi thứ từ chế độ dinh dưỡng chotới các độc tốtrong môi trườngmà bà mẹ có thể được
tiếp xúc trong thời kỳ mang thai, có thể ảnh hưởng đến phần còn lại của cuộc đời của đứa con còn
chưa được sinh ra.
 
Lĩnh vực nghiên cứu nguồn gốc phát triển của sức khỏe và bệnh tật, dựa trên tiền đề đó, tùy thuộc
vào môi trường trong bụng mẹ, thông qua di truyền hoặc các thay đổi sinh lý để chuẩn bị cho thai
nhi thích nghi với các điều kiện cụ thể đang chờ đợi chúng ở thế giới bên ngoài.
Tuy nhiên, những thay đổi này có thể gây ra những hậu quả đáng kể vàtrong lâu dài mà các nhà
khoa học chỉ mới bắt đầu tìm hiểu.
 
"Nghiên cứu nguồn gốc phát triển của sức khỏe và bệnh tật là một lĩnh vực khoa học rất thú vị và
tôi nghĩ rằng sẽ có rất nhiều người tham gia lĩnh vực nghiên cứu này trong thập niên tiếp theo,"
theo Kim Boekelheide, giáo sư bệnh lý học và xét nghiệm y khoa, làm việc tại Đại học Brown, ở
Providence, RI, Hoa Kỳ.
 
Các nhà khoa học đang nghiên cứu lĩnh vực này cũng phải đối mặt với nhiều thách thức. Thật khó
để nghiên cứu những gì tác động trong giai đoạn bào thai tới cuộc sống của một người trưởng
thành sau này bởi vì điều này đòi hỏi phải theo dõi và nghiên cứu một nhóm người từ giai đoạn
bào thai cho đến khi nhóm người này chết đi. Ảnh hưởng của chế độ dinh dưỡng thấp hoặc việc
tiếp xúc với thuốc trừ sâu ở những con chuộtthí nghiệm còn trong giai đoạn bào thai, chẳng hạn,
có thể không phản ánh chính xác kết quả cho một bào thai ở người.
 
"Nghiên cứu trong lĩnh vực này rất là khó khăn", Tiến sĩ Boekelheide cho biết.
 
Tuy nhiên, các nhà khoa họcvẫn đang tìm cách thức mới để đào sâu nghiên cứu trong lĩnh vực
này. Tiến sĩ Boekelheide và các đồng nghiệp đã đặt mô của con ngườilấy từ bào thai bị sẩy thai



một cách tự phát, vào động vật để nghiên cứu ảnh hưởng củaviệc tiếp xúc với yếu tốmôi trường
khác nhau.
 
Mặc dù lĩnh vực nghiên cứu nguồn gốc phát triển của sức khỏe và bệnh tật chỉ mới được phát triển
trong nhiều thập niên, nhưnggần đây nó đã thu hút được một số lượng ngày càng tăng sự chú
ý,khi các nhà nghiên cứu nhận ra điều kiện trước khi sinh và ngay khi sinh có thể có các kết nối với
quỹ đạo của sức khỏesuốt đời của một cá nhân.
 
Stephen Lye, giáo sư sản khoa và phụ khoa tại Đại học Toronto, Canada, và là phó giám đốc của
Viện Nghiên cứu Samuel Lunenfeld, tại  Bệnh viện Mount Sinai,  Canada, đã nhận được giải
thưởngthử thách y tế toàn cầu Connaught. Với ngân quỹ 1 triệu USDtài trợ sẽ cho phép giáo sư
Stephen Lye ông và các đồng nghiệp thành lập Viện phát triển con người, nhằm tìm hiểu làm thế
nào môi trường trong giai đoạn bào thai có thể ảnh hưởng đến sức khỏe của em bé trong suốt
cuộc đời sau này.
 
Đồng thời, Đại học Brown, Hoa Kỳ,cũng ra thông báo đang thành lập một trung tâm nghiên cứu,
dẫn đầu bởi tiến sĩ Boekelheide, nghiên cứu điều kiện nhất định trong giai đoạn bào thai có thể
ảnh hưởng đến thai nhi ở các bộ phận như phổi , gan và các mô tuyến tiền liệt.
 
Một trong những người tiên phong của lĩnh vực này, nhà nghiên cứu người Anh, David Barker, đã
giúpđặt tiền đề cho việc nghiên cứu nguồn gốc phát triển của sức khỏe và bệnh tật, với kết quả
nghiên cứu của mình trong những năm 1980 và 1990 cho thấy rằng các em bé sinh ra với trọng
lượng sinh thấp phải đối mặt với nguy cơ cao phát triển bệnh tim mạch vành. Lý thuyết của Tiến sĩ
Barker nói rằng bào thai với một nguồn cung cấp chất dinh dưỡng hạn chế có thể dẫn tới tình
trạng ưu tiên phát triển não bộ và ưu tiên ít hơn để giúp các tuyến tụy, thận và các cơ quan khác
phát triển, có thể dẫn đến tình trạng nhạy cảm hơn với bệnh tậtcủa em bé thậm chí ở hàng chục
năm sau này.
 
Nghiên cứu quan trọng khác cho thấy, những phụ nữ trải nghiệm sự căng thẳng ở mức độ cao
trong thời kỳ mang thai có nhiều khả năng là đứa con của những bà mẹ này, trở nên hay lo lắng,
sợsệt vô cớ trong các hành vi, nhận thức. Các nhà nghiên cứu tin rằng điều này là do sự tiếp xúc
của thai nhi ở mức cao với hoóc môngây căng thẳng cortisol.
 
Trải nghiệm điều kiện nhất định trong giai đoạn bào thai cũng có thể cung cấp sự bảo vệ suốt đời
cho con trẻ.Theo nghiên cứu được trình bàytại hội nghị nghiên cứu ung thư vú hàng đầu, Era of
Hope, diễn ta tại Orlando, Florida, Hoa kỳ trong tháng 8 năm 2011, kết quả nghiên cứu cho thấy
chuột con ở giai đoạn bào thai mà chuột mẹ lại tiêu thụở mức độ cao của các loại axit béo và các
chất dinh dưỡng như axit folic và vitamin B12trong giai đoạn mang thai có thể dẫn tới một sốtác
dụng bảo vệ chống lại ung thư vú suốt đời cho chuột con.
 
Thật là buồn khi biết rằng một số người có thể đã mang mầm mống của bệnh tật cụ thể trước khi
họ được sinh ra. Tuy nhiên, các nhà khoa học tin rằng nếu họ có thể hiểu được sự tương tác phức
tạp  giữa  gen  và  môi  trường  và  điều  kiện  tronggiai  đoạn  bào  thai  dẫn  đến  biến  đổi  gen
hoặcnhững vấn đề khác,để một ngàynào đótrong tương lai, các nhà khoa học có thể phát triển



các biện pháp phòng ngừa để giảm thiểu những hậu quả tiêu cực.
 
Chẳng hạn, với một sự hiểu biết tốt hơn về dinh dưỡngcủa người nghèo trong thai kỳ có thể ảnh
hưởng đến bào thai có thể dẫn đến việc cải tiến các chương trình giáo dục sức khỏe sinh sản trước
khi sinh cũng như các chương trình khác nhằm giúp đỡ cho phụ nữ có thu nhập thấp hoặc có hoàn
cảnh khó khăn.
 
"Không còn gì để nghi ngờ rằng chúng ta có thể cải thiện đáng kể trong vấn đề sức khỏe, khả
năng học tập và khả năng hoạt động xã hội, nếu chúng ta đầu tư nhiều hơncho công tác chăm sóc
sức khỏe bà mẹ trẻ đang mang thai và trẻ em ở giai đoạn còn trong bụng mẹ",theo Tiến sĩ Lye.
 
 
 
 
Máy theo dõi tim thai tại nhà BabyCom
Nano Medica - Mỹ
Giá bán: 3.280.000 VNĐ
Máy đo oxy trong máu và nhịp tim Max-110
Hãng sản xuất: Maxcare - Nhật Bản
Giá bán: 2.080.000 VNĐ
 
 
 
 
 
 
 
 


