PHONG TRANH BENH TAT TU TRONG GIAI POAN BAO THAI

Céc nha khoa hoc tai Dai hoc Toronto, Canada va Dai Brown, Hoa Ky, dé phdt hién ra rdng:
Md&m méng bénh tat & ngudi trudng thanh ¢é the da xudt hién trong giai doan bao thai.

Dung dé tang cdn va dirng &n qud nhiéu chdt béo, dé vong bung qud to thi dong doi ngdn lai. Coi
ching lugng cholesterol téng qué cao, 18t nhdt la nén kiém trabénh ung thutheo dinh ky. Day
lamét s& nhiing |&i khuyéndudng nhu vé tan vé viée gitr gin st khde cho ngudi trudng thanh, dac
biét la d&i véi nhitng ngudi thira can, it van déng hodic tién su gia dinh ¢6 nguy co mdc bénh cao
huyét dp,bénh tiéu duong, bénh tim mach, viém khép hodc mét s6 cén bénh nghiém trong khéc.
Nhung néu khuynh huéng cho mét cén bénh cy thé hodc vén dé sic khdexudt hién trong giai
doan bdo thai, truée khi nguoi ta chon théi quen @n ung xdu hodic bd quaviéc tap thé duc vén cé
ich cho stc khde hon la ngdi hang gid trén chiéc gh& dai.Néi cach khéc, diéu gi sé xdy ra néu
nhrng phéc thdo vé bén dé st khde trong tuvong lai cia mét ngusi duoc rit ra trong khi van con
trong byng me.

Xu huéng hién nay trong y hoc la ddy manh viéc nghién ctu céc diéu kién trong giai doan bao
thai, t&t c& moi th tir ché do dinh dudng chotéi cdc doc tétrong méi truongma ba me cé thé duoc
tiép xUc trong thoi ky mang thai, 6 thé dnh hudng dén phén con lai cda cude doi cda déa con con
chua duoc sinh ra.

Linh vyc nghién cu ngudn géc phét trién cda stc khde va bénh tat, dya trén tién dé do, tuy thude
vdo méi truong trong byng me, théng qua di truyén hodic cdc thay déi sinh ly dé chudn bi cho thai
nhi thich nghi véi céc diéu kién cy thé dang cho doi ching & thé gigi bén ngodii.

Tuy nhién, nhitng thay dgi nay c6 thé géy ra nhiing hau qué déng ké vatrong lau dai ma cée nha
khoa hoc chi méi bét déu tim hiéu.

"Nghién cu nguén géc phdt frién cda stc khde va bénh tat Ia mét finh vyc khoa hoc rdt th vi va
t8i nghi réing s& cé rdt nhiéu ngudi tham gia linh vyc nghién cdu nay trong thdp nién tiép theo,"
theo Kim Boekelheide, gido su bénh ly hoc va xét nghiém y khoa, lam viéc tai Dai hoc Brown, &
Providence, RI, Hoa Ky.

Céc nha khoa hoc dang nghién cdu linh vuc nay cting phdi d&i mat véi nhiéu théch thic. That khé
dé nghién cu nhirng gi téc déng trong giai doan bao thai téi cude séng clia mét ngudi trudng
thanh sau nay bdi vi diéu nay doi hdi phdi theo dai va nghién cru mét nhém ngudi tir giai doan
béo thai cho dén khi nhém ngui ndy chét di. Anh huéng cia ché dé dinh dudng thap hodic viec
ti€p xUc véi thudc trlr sdu & nhitng con chustthi nghiém con trong giai doan bao thai, chdng han,
c6 thé khéng phén dnh chinh xdc két qud cho mét bao thai & nguai.

"Nghién ctu trong finh vuc nay rdt la khé khan", Tién s Boekelheide cho biét.

Tuy nhién, cdc nha khoa hocvan dang tim céch thie méi dé daio sau nghién cou trong linh vyc
ndy. Tién s7 Boekelheide va cdc ddng nghiép da ddt mé cda con nguaildy tir bao thai bi sdy thai



mét céch ty phdt, vao dong vét dé nghién cu dnh hudng claviéc tidp xc véi y&u t8méi truong
khac nhav.

Mdc du linh vyc nghién ctu ngudn géc phét trién cda st khde va bénh tat chi méi duoc phét trién
trong nhiéu thép nién, nhunggan day né da thu hit duoc mét s6 luong ngdy cang tang sy cho
y,khi céc nha nghién céu nhén ra diéu kién truéce khi sinh va ngay khi sinh cé thé ¢ céc két ngi véi
quy dao cla stc khdesust doi cia mét ca nhén.

Stephen Lye, gido su san khoa va phy khoa tgi Dai hoc Toronto, Canada, va la phé gidm déc cda
Vién Nghién ctu Samuel Lunenfeld, tai Bénh vién Mount Sinai, Canada, da nhan dvoc gidi
thudngthu thach y & toan cdu Connaught. Véi ngén quy 1 triéu USDiai tro s& cho phép gido su
Stephen Lye dng va céc dong nghiép thanh Iap Vién phdt trién con nguoi, nham tim higu lam the
ndo mdi trudng trong giai doan bdo thai cé thé &nh hudng dén stc khde cla em bé trong sust
cudc doi sau ndy.

Déng thai, Pai hoc Brown, Hoa Ky,cling ra théng béo dang thanh lap mét trung tém nghién ctu,
dan déu bdi tién si Boekelheide, nghién ctu diéu kién nhét dinh trong giai doan bdo thai cé thé
&nh hudng dén thai nhi & cdc b phan nhu phéi , gan va cdc mé tuyén tién ligt.

Mét trong nhirng ngudi tién phong cda finh vyc ndy, nha nghién cdu ngudi Anh, David Barker, da
givpdat tién dé cho viéc nghién cu nguén géc phét trién cda stc khde va bénh tat, véi két qué
nghién cGu cla minh trong nhitng ndm 1980 va 1990 cho thdy rdng céc em bé sinh ra véi trong
lvgng sinh thép phdi d8i mét véi nguy co cao phdt trign bénh tim mach vanh. Ly thuyét cia Tién si
Barker néi rdng bdo thai véi mét ngudn cung cép chdt dinh dudng han ché c6 thé dan t6i tinh
trang wu tién phdt trién ndo bd va vu tién it hon dé giop cdc tuyén tuy, than va cdc co quan khéc
phdt trién, c6 thé d&n dén tinh trang nhay cdm hon véi bénh tatcia em bé thadm chi & hang chuc
ndm sau nay.

Nghién ctu quan trong khéc cho thdy, nhitng phy ni trdi nghiém sy céing théng & mic dé cao
trong thoi ky mang thai cé nhiéu khd néng la dva con cda nhitng ba me nay, tré nén hay lo léng,
s0sét vO ¢& trong céc hanh vi, nhan thie. Céc nha nghién ctu tin réng diéu nay la do sy tiép xoc
cba thai nhi & mc cao véi hoéc méngdy céing thédng cortisol.

Trdi nghiém diéu kién nhét dinh trong giai doan bdo thai cing c6 thé cung cdp sv bdo vé susdt doi
cho con tré.Theo nghién céu duoc trinh baytai hdi nghi nghién cdu ung thu vi hang déu, Era of
Hope, dién ta tai Orlando, Florida, Hoa ky trong thdng 8 nam 2011, két qud nghién ctu cho théy
chudt con & giai doan bao thai ma chudt me lai tiéu thud mic dé cao cia cée logi axit béo va cac
chét dinh dudng nhu axit folic va vitamin B12trong giai doan mang thai ¢6 thé dén téi mét sétdc
dung bdo vé chéng lai ung thu vi sudt doi cho chudt con.

Thét la budn khi bigt rang mét s6 ngudi c6 the da mang mam méng cba bénh tat cy thé trude khi
ho dugc sinh ra. Tuy nhién, céc nha khoa hoc tin rdng néu ho c6 thé higu duoc sy tvong téc phic
tap gitra gen va mdi truong va diéu kién tronggiai doan bao thai dan dén bién ddi gen
hodcnhiing véan dé khdc,dé mét ngayndo détrong tvong lai, cdc nha khoa hoc ¢6 thé phét trién



céc bién phdp phong ngtra dé gidm thiéu nhiing hau qué tidu cuc.

Chéng han, véi mét sy hidu biét tat hon vé dinh dudngcia ngusi nghéo trong thai ky cé thé dnh
hudng dén bao thai cé thé dan dén viéc cdi tién cdic chuong trinh gido dyc sic khde sinh sén truéc
khi sinh cting nhv cdc chuong trinh khéc nham gidp d& cho phu nir ¢6 thu nhdp thdp hodic c6 hoan

cénh khé khan.

"Khéng con gi d& nghi ngd rdng ching ta cé thé cdi thién dang ké trong vén dé stc khde, khé
nang hoc tdp va khé néng hoat déng x& hdi, néu ching ta déu tu nhiéu honcho céng téc cham séc
stc khde ba me tré dang mang thai va tré em & giai doan con trong bung me" theo Tién si Lye.
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