THE GIOI MAT NHIEU TIEN VI BEO PHI

Cdc chuyén gia y & cdnh bdo rdng mét nia dén s6 Hoa Ky s& méc bénh béo phi vao négm 2030.

>>> Dién tim bat thuong lién quan dén bénh béo phi

>>> Cang choi dién t& nhiéu, cang dé béo

Do viéc &n qud nhiéu nhung tap thé dyc thi qué it nén béo phi dang tré thanh van dé & khdp moi
noi. Cac chuyén gia cdnh béo vé nhiing dnh hudng cda né déi véi sic khde va chi phi cho y t&.
Béo phi dang phd bién & cdc nuéc gidu nhu: Anh va My, né dang dén thay thé ty & ngudi hit
thudc l&. V&i xu huéng nhu hién nay thi sé cé thém khodng 7,8 triéu ngudi méc bénh tigu duong,
6,8 triéu ngudi mdc bénh tim va dét quy, 539.000 ngudi bi ung thu & My vaio ném 2030.

Theo nhém nghién ctu dan déu béi Claire Wang cda truong Dai hoc Columbia (My) thi hién c6
khodng 32% nam giéi, 35% phu nir bi méc bénh béo phi & My.

Trong khi d6, & Anh thity & méc bénh béo phi & cd nam va n la 26%. Tuy nhién, vao ndm 2030
thi con s8 ndy s& tang lén 41 — 48% & nam giéi, 35 - 43% & nir gii. Khodng 668.000 ngudi bi
bénh tiéu duong, 461.000 nguoi bi bénh tim, va 130.000 ngui bi méc bénh ung thu.

Trén thé gisi c6 khodng 1,5 ty ngudi trudng thanh bi thira céin, va hon nia ty ngui bi béo phivéi
170 tré em bi béo phi hogic thira cén. Béo phi chiém tir 2 dén 6% chi phiy t& & nhiéu quéc gia.
Hang n&dm My phéi mét 66 ty USD chi phiy t& do béo phi, & Anh |a 2 ty USD

Viéc t&ing cung cdp thic &n ngon, ré, gidu dinh dudng cling la nguyén nhén dén dén béo phi. Céc
chuyén gia y & ciing kéu goi chinh phd ¢6 nhirng chinh séch nhu: danh thué cao déi véi thyc
phdm va dé udng chia nhiéu chét béo, duong dé lam gidm bénh béo phi.



