PHUONG PHAP MOI GIUP CHUAN DOAN BENH LAO

Tién si Olivier Braissant cing cdc déng nghiép cla éng dén tir truong Dai hoc Basel, Thyy Dién da
phdt trién mét phuong phép méi cé khd ndng lam gidm thoi gian thyc hién viéc chén dodn bénh
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Tién si Olivier Braissant cing cdc déng nghiép cla éng dén tir truong Dai hoc Basel, Thyy Dién da
phdt trién mét phuong phép méi cé khd ndng lam gidm thoi gian thyc hién viéc chén dodn bénh
lao. Phuong phdp ndy cling ré hon so véi céc phuvong phdp dang dugc si dung hién nay.

TU truéce dén nay, viéc chdn dodn bénh thuong duoc thyc hién bang céch phét trigén va kiém tra
céc vi khudn trong phong thi nghiém. Qua trinh nay thuong dién ra cham, cé the mét dén 57
ngay. Nhitng phuong phdp cé hiéu qué cao hon da duoc tién hanh va phét trién.

Tuy nhién, nhitng xu huéng nghién ctu dé lai thuong tn kém, vivdy, cdc nuéc dang phét trién
khéng c6 dd khd néing dp dung nhitng 'ng dung nghién cdu nay. Tién si Braissant cing cdc déng
nghiép cta éng da st dung mot nhiét lvong ké cuc nhd dé€ phdt hién sy téng trudng cda
Mycobacterium tuberculosis. Phuong phép nay da duoc ching minh la ¢ hiéu qud va nhanh hon
so véi céc phuong phép dét tién khéc. Bdi nghién cru méi nay chi mét khodng tr 5,5 dén 12,5
ngay).

Chiéc nhiét k& nary s& mang lai hy vong cho cac bénh nhén loo.

Nhing nhiét luong k& cuc nhd (Microcalorimeter) duoc s dung chd yéu trong nghién ciu nay, dé
do nhiét lvong tda ra trong mét chu trinh sinh hoc, vat ly hay héa hoc. Cac nha nghién cou da
chuyén luong nhiét taing thém thanh mét tin hiéu dién. Tin hiéu nay c6 thé duoc khuéch dai va ghi
lai bdi mét chiéc may tinh, d€ m&i vi khudin s& c6 mot dé thi theo dai dién thé riéng.

Gidng nhu nhiéu mdu khéc, microcalorimeter ciing c6 thé duoc st dung dé kiém tra mic dé nhay
cdm véi thudce cla vi khudn. Viéc nay duoc thyc hién bdng céch do sy phét trién cla céc méu két
hop vé&i sy cé mat cha cdc logi thuse khéng sinh.

N&u khéng ¢ su phdt trién ndo duoc phdt hién, thiloai thudc nay cé thé duoc si dung dé chdng
lai sy nhiém trung. Vi khudn lao rét d& dé khéng lai mét s6 thudc khdng sinh khéng vi khuén lao.
Vivdy, nghién cu nay thyc sy la can thiét.

Mat déc tinh quan trong khéic cda phuong phép nay la né si dung mét logi vét ligu sén cé véi gid
ré. Nhirng phuong phdp phét hién TB khéc lai thuong so dung céc vét ligu dét tién nhu déu do
huynh quang hay chét phéng xa (uéc tinh chi phi ban déu 1én t6i khodng 39.000 USD). Trong khi
chi phi déu tv cho phuong phdp méi nay chi khodng 1.000 USD.

Tién si Braissant cung véi céc ddng nghiép cia 6ng da thu nghiém phuong phdp méi ndy trong
mét phong thi nghiém. Vivéy, buéc ti€p theo ma cac nha nghién céu dang dp 0 la thy nghiém va
ong dung réng rai trén thi trudng.

Ong Braissant gidi thich, “Microcalorimeters hién da duoc véan chuyén 161 Tanzania va ching 16i
hy vong, s& sém nhén duoc nhitng két qud phdn héi déu tién vé phuong phdp tiép céin cia ching
t6i trong inh vyc ndly vao cudi ném nay”.

Khodng 1/3 dén s6 thé giéi dang phdi d&i mat véi bénh lao va chi trong nam 2009, da cé trén
1,7 triéu ca tU vong vi cdn bénh ndy, trong dé ty 1& cao nhét la chau Phi.

Bénh lao lay lan qua khéng khi qua duong hé hdp. Viéc chdn dodn nhanh chéng véi gid cd phdi
chdng la thyc sy can thiét. Ky thugt ndy méi cé thé s& mang lai mét phuong phép gitp chan dodn



nhanh chéng bénh lao va véi chi phi tvong déi thép, chdc chén né s& duoc sv dung réng rai trén
todin the gidi.



