VITAMIN C H® TRO VIEC DIEU TRI CAN BENH ALZHEIMER

Cdc nha nghién ctu thude truong Dai hoc Lund, Thyy Dién, vira phét hién mét chie néing méi

vitamin C.

Theo nghién cu trén duoc déng trén Tap chi Héa Sinh Hoc, phuong phép chiva tri su dyng
vitamin C ¢6 thé lam phan hdy tap hop protein c6 hai hinh thanh & ndo nguai bj bénh Alzheimer.

Néio cla ngudi bénh bi mac Alzheimer c6 nhiing mdng thodi bién cé chiva tép hop protein bi 16i.
Ching lam chét t& bao than kinh & néo bé.

Katrin Mani, phé gido suy hoc phén tu thudc truong Dai hoc Lund néi “Khi ching t6i dung vitamin
C dé diéu tri cdc mé ndo cba nhitng con chudt méc bénh Alzheimer, ching téi thdy tap hop
protein ¢6 hai da bi phan hady."

Ong Mani con tiét 16: “Mét phdét hién tha vi khac la vitamin C nay khéng nhét thiét phdi ldy tir hoa
qud tuoi. Trong thi nghiém cla ching 16i, ching t6i thdy vitamin C ciing cé thé duoc t8ng hop véi
luong lén duéi dang axit adedehydroascorbic tr nuéc ép tréi cay duoc dé trong 0 lanh tir dém
hém trude.”

Hién chua 6 liéu phdp ddc tri ndo cho ngudi méc bénh Alzheimer, song nghién cdu mang tinh
dot phé trén s& giop tim ra liéu phép lam tri hodin va gidm nhe tién trién bénh.

Theo nhém nghién céu, cac chat chdng oxy héa nhu vitamin C ¢é téc dung chéng lai mét s6 bénh,
tr cdm lanh théng thudng cho dén dét quy va mét tri nhé.



