CHE' DO AN UONG THUA CHAT BEO GAY BENH TIEU DPUONG LOAI 2

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc California, Santa Barbara, Hoa Ky va Vién nghién cu Y khoa
Sanford-Burnham, d& phat hién méi lién két giGra ché dé an nhiéu chat béo véi mét chudi cac sy
kién phan tu chiu trach nhiém cho sy khéi déu va mic dé nghiém trong cd

T& bao beta tuyén tyy tr mét con chuét véi mét ché d6 @n binh thudng(tréi) va cda mét con chudt
véi ché d6 an giau chat béo (phdi).

K&t qud cda nghién ctu nay da duoc dang tai tryc tuyéntrén tap chi Y hoc ty nhién, s6 ra ngay 14
théng 8 nam 2011.

Chan doén ban déu lusn khédng dinh bénh nhén tiéu duong logi 2ludn cé mét diém chung dé la
béo phi. Nhu cdu hiéu biét chinh xdc co ché& lam nhu the ndo ma ché dé é@n udng va céin bénh béo
philai gy ra bénh tiéu duonglogi 2, vén tr lau dé la dsi tvong cda céc nghién ciu Y khoa chuyén
sdu.

Trong nghién ctu kéo daitrén chudt va con ngudi, nhémedc nha nghién ctu, duge dan déu béi
Jamey D. Marth, giém déc Trung tdm Nanomedicine,dd phdt hién ra co ché ma bénh tigu
dudngloai 2 duoc kich hoat bdi cac t& bao tuy tang, va sau dé dan dénnhiing khiém khuyét, vé
trao d&i chdt trong cdc co quan va céc mé khéc, bao gém co, gan va m& (chét béo). Cung véi
nhau, 1t cd cdc yéu 18 trén da lam trdm trongthém cdn bénh tigu duong logi 2.

"Loc ban déu, ching t6i thét sy ngac nhién khi phét hién ra vai tré cia € bao beta tuyén tuy gép
phdn vao sy khdi dau va mic do nghiém trong cia bénh tiéu duong," Marth cho bigt. "Qua quan
sat cdc t& bao beta da déng gép dang ké vao nhiéu ddu hiéu bénh, trong dé cé vigcdé khéng
insulin nhu mong doi. Ching t6i ghi nhan két qué nghién cu nay, du rdng, cdc nghién ctu tir
phong thi nghiém khac duoc céng bé trong vai thép ky qua dé ém chi dén khd nang nay."

O nhitng ngudi khde manh, céc 1€ bao beta tuyén tuygiop gidm sétviéc si dung va véin chuyén
duong glucosecta dong mdu. Khilvong duong huyét cao, chdng han nhu sau khi mét bira én, céc
t& bao beta duoc bd sung lvong duong glucose va dép tng bdng cdch tiét ra insulin trong thoi
gian lya chon va do lvang héi dép. Lan luet, insulin kich thichcéc t& bao khdc trong co thé ldy
glucd,va chét dinh dudng can thiét dé téi tao néing luong.

Lan luet, insulin kich thich cdc t& bao khdc trong co thé dé ldy glucoza, mét chét dinh dudng
canthiét d& sdn xudt néing luong.

K&t qudcia nghién cu méi da can thigp vao hai nhén t6 sao chép chinh protein bat gen va tat
gen. Nhirng yéu 16 sao chép nay, FOXA2 va HNF1A, vén can thiét cho viéc sdn xudt mot enzyme
duoc goi la GNT-4a glycosyltransferase sira déi protein véi cdu tric mét polisacarit cy thé
(polysaccharide hodic duang). Viéc luu gitr van chuyén glucose trong mang t& bao phu thude vao
thay d&i nay, nhung khi FOXA2 va HNF1A khéng hoat déng ding, chic néing cda enzyme GNIT-
4a gidm bét rdt nhiéu.

Vivéy, khi céc nha nghién cdu cho nhiing con chuét binh thuong mét ché d6 an giau chat béo, ho
nhan thdy rdng cdc 1€ bao beta cia dong vét khong thé cdm nhén va dép ong véi lvong duong
trong méu. Chirc nding cda enzyme GNT-4a cé thé ngéin chan sy khéi dau cda bénh tiéu duong,



thém chi dnhirng déng véat méc bénh béo phi. Gidm cdm nhén glucose cia céc t& bao beta duoc
xem |& mét y8u 18 quyét dinh quan trong dén t6i khéi phét va mic dé nghiém trong cta bénh tigu
duong loai 2.

"Hign nay, ching ta biét réing bénh béo phi cé thé dan dén bénh tiéu duong logi 2, ching ta cé
thétim ra bién phdp can thiép rd rang," Marth cho bigt. Marthva céc déng nghiép dang xem xét
céc phuong phdp khéc nhau dé gia téing thém hoat dong cia t& bao betava enzyme GNT-4a &
ngudi, nhu mét phuong tién dé ngén chén va ¢é thé chira bénh tiéu duong type 2.

"Viéc xéc dinh céc yéu t8 & céip do phén t cho thdy myc tiéu diéu tri méi va céch tiép can huéng
t&i phdt trién mét phuong phép diéu tri phong ngira hodic c6 thé cé hiéu quétrong chiva bénh tiéu
duong logi 2," Marth tiép tuc. "Diéu nay cé thé duoc thyc hién bang liéu phép gen t& bao beta
hodic baing cdc loai thude gidp duy tri chie ndng 1€ bdo beta & mic binh thuong."

Tai Hoa Ky, hon 24 triu tré em va ngudi ngudi trudng thanh, chiém gén 8% déan s&, méc bénh
ti€u dudng. O ngudi trudng thanh, bénh tiu dudng loai 2 chiém khodng 90 dén 95% cia tét ¢4
céc truong hop chdn dodn méc bénh tigu duong. Nghién ctu nay duoc tai tro chd y&u béi Vién
qudc gia vé bénh tiéu duang, bénh tiéu héa va bénh than (NIDDK), mét phén cda Vién Stc khde
Quéc gia (NIH). Cac déng téc gid cda nghién cu ndy bao gém Kazuaki Ohtsubo lam viéc tai
Vién nghién cu Y khoa Sanford-Burnham va Mark Z. Chen va Jerrold M. Olefskydén tir Dai hoc
California, San Diego, Hoa Ky.
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