CHET SOM 5 NAM DO XEM TI VI

Xem ti vi 6 tiéng trong mdt ngdy c6 thé cét gidm gdn 5 ndm tudi tho cia ban.

Nghién ctu duoc thyc hién & lGa tudi 25 tréd |én tai Uc khuyén cdo réing xem truyén hinh qua
nhiéu s& lam gidm 5 nam tudi tho cla ban. C& xem ti vi trong vong 1 gio thi ban s& bi mdt 22 phat
tudi tho.

Xem ti vi nhiéu bi gidm tho tvong duong véi hit thude 16 va béo phi.

Mét nghién cu khéc cda Uc nam 2010 ciing chi ra rdng néu xem ti vi 1 gi& trong mét ngay thi
nguy co chét sém s& ting khoding 8%. Nhu vay, ty 1 gidm tusi tho do xem truyén hinh nhiéu tvong
duong véi ty |& gidm tho & hit thudc la hay béo phi.

Theo Ban diéu tra lvong ngudi xem truyén hinh cia Uc thitrung binh nguai dan Uc danh thai gian
xem truyén hinh khodng 2 gi& trong 1 ngdy. Nhu véy, ho s& bi gidm 1,8 ndm tudi tho & nam giéi,
va 1,5 ndm & nir giéi. Trong khi d6, ngudi dén Anh xem trung binh khodng 3 gio/ ngay.

Diéu nay c6 thé hiéu mét cach logic cho ching ta thdy rang viée hoat déng thé chét nhiéu thi cé loi
cho stc khde. Con diéu nguoc lai thi khéng tét. Ngéi qué nhiéu, tap thé duc qud it dan dén nguy
co to vong cao, ddc biét la bénh tim mach.

Nghién ctu ndy dya trén két qua diéu tra tr nam 1999 — 2000 véi hon 11.000 ngudi tham gia tr
doé tudi 25 trd lén. T dé cho thdy rdng, mét nguoi xem ti vi trung binh 6 gio trong ngdy s& chét
truée nhitng ngudi khéng xem khodng 4,8 nam.



