SUY TIM & NGUOI GIA LIEN QUAN DEN VAN DE TRI NHO

Theo mét nghién cGu méi day dang trén tap chi Céc thanh tyu cda Than kinh hoc, nhitng bénh
nhan lén tusi bi suy tim gdp nhiéu véin dé vé tri nhé hon.

Trudng nhém nghién ciu trén, ba Joanne Festa thudc bénh vién Luke’s-Roosevelt & New York, cho
biét cdc bénh nhén 1én tui c6 nguy co mdc céc véin dé vé tri nhé.

Ba Festa cho biét tri nhé déng vai trd quan trong trong hoat déng hang ngay cing nhu trong viéc
duy tri stc khde con ngudi. Ba Festa néi: “Khi ban gia di, xuat hién nhiéu viing bi teo trong néo.
Dac biét, khi bi suy tim, cdc cling & néio bi teo nhanh hon.”

Nhém nghién cdu nay da thu thap dir liéu tir céc cude kiém tra tri nhé & 207 bénh nhén suy tim ¢6
khd n&ng phai cdy ghép tim. Cac déi tvong ndy duoc phén logi thanh hai nhém gém 189 ngudi
c6 hé s6 diém kiém tra vé& chic néing tim thdp va 38 ngudi con lai c6 diém s8 cao hon. Tét cd céc
bénh nhén bi suy tim do sy co bép méu cda tam thét trai (LVEF) kém.

K&t qud nghién ctu trén cho thdy, & nhirng ngudi gid hon, do co bép mdu cda tam thét tréi thap
nén lam gidm 1% diém & nhiing bai kiém tra tri nhé, nhét la & nhiing bai kiém tra dénh gid mic
dd nhéin biét va ghi nhé tu.

Ba Festa cho rdng khi diéu tri bénh mat tri nhé & nguoi gia, céic béc s nén tim hiéu rd cac yéu 18
lién qua, ddc biét la hdi ching suy tim cla nguoi bénh, dé dua ra ligu phdp diéu tri phu hop va
hiéu qua nhét.



