CUU TINH DO SONG TINH DUC CUA QUY ONG

Mat nghién cdu méi phét hién, niacin hay con goi la vitamin B3 ¢6 thé tdng cudng bén finh dan
éng & nhitng nam giéi khéng may mdc ching liét duong.

Theo t& Daily Mail, nhém nghién ctu thudc trudng Dai hoc Hong Kéng (Trung Quéc) da cho mét
nhém nam giéi tinh nguyén uéng 2 - 3 vién niacin ham lvong 500 milligram méi ngay trong suét
12 tuan. Két qud la, nhitng ngudi nay da dat duoc sy cdi thién ré rét trong doi séng tinh dyc so
v&i nhém nam giéi chi dung céc vién gid duoc.

Théng ké cho thay, ct 4 ngudi dan 6ng & Anh thi ¢ mét ngudi théng béo ting bi r8i logn chic
ndng cuvong duong tai mét thoi diém ndo dé trong cude doi cda ho. Mdc du nhiing logi thudc nhu
Viagra, Cialis va Levitra d& tao ra mét cude céch mang trong diéu tri ching bét lyc & cac quy éng
trong 10 qua nhung 30% s& nam giéi st dung nhitng duoc phém nay khéng thdy bét ky cdi thién
ndo trong d&i séng tinh dyc. D&i véi s6 nam gidi ndy, gidi phdp thay thé duy nhét la tiém thude
tryc tiép vao duvong vét hodic s& dung mét mdy bom bdng tay lam téng lvong mdu cho cung cép
téi bo phén sinh dyc. Va cd hai cdch nay déu khéng phé bién.

Mt s8 chuyén gia tim mach tin rding, céc tryc tréic cvong duong la mét déu hiéu sém va manh mé
vé nhiing van dé chua duogc chdn dodn ddi véi tim. Céc mach méu & ving xuong chdu ¢6 thébi
téc nghén do ché& do &n bat hop ly, hit thusc 1é va thiéu tap luyén thé duc, thé thao. Tai mét s&
phong khdam tim mach, uéc tinh cé téi 60% bénh nhan dau tim phéi trdi qua cdc tryc trdc vé tinh
duc 16i 5 nam trudce khi nga bénh.

Céc nha khoa hoc, viéc udng niacin liéu cao ¢6 thé gitp diéu tri ching réi loan cvong duong &
nam gii. Anh: Alamy

Niacin la mét logi vitamin co thé can dé giop chuyén déi cdc logi thyc phdm ching ta &n thanh
ndng lvong va duy tri cdc hé théng than kinh va tigu héa khde manh. Do co thé con nguai khéng
thé luu trir duoc logi vitamin ndy nén né céan phdi duoc bd sung méi ngay. Mic t3i thidu can cho
mét nam gidi la 17mg méi ngdy (tvong duong mic vitamin B3 ¢é trong 2 miéng Gc ga ¢& trung
binh) v& 13mg cho mét phy n.

Cdc nha nghién cdu nhén dinh, niacin phét huy hiéu qué théng qua viéc téing lugng méu chuyén
t6i viung khung chéu. Gidng nhu statin - logi thudc chéng cholesterol duoc ké cho hang triéu nguei
& Anh, niacin c6 thé gitp lam gidm luong chdt béo ¢ hai, vén gdy téc nghén cac déng mach
chinh cla co thé.

Ngudi ta cho rdng, si dung niacin m&i ngdy sé& gip gidm viéc tich ty cholesterol trong céc déng
mach chinh & ving xuong chau, cho phép méu luan chuyén nhiéu hon t6i bé phén sinh dyc. Loai
vitamin ndy cing ¢6 thé gitp cdc mach méu gidin nd, cdi thién lvu lvong mdu.

Tuy nhién, luong vitamin B3 cén hép thy, [én t&i 1.500 mg méi ngdy nhu mic cda 161 nam giéi
tham gia nghién cu, khéng thé duoc cung cdp don gidn bdng cdch &n thém mét bét ngt céc
hodic cdc logi thyc phém khéc giau niacin khdc nhu thit, cd, tring hodic stra. Gidi phép duoc cho
& phéi uSng cdc vién niacin bé sung.

Ddu vdy, viéc st dung niacin liéu cao c6 thé gay dé birng mat. 1/3 s6 nam gii tham gia nghién
cu ting 1én tiéng phan nan vé téc dyung phy ndy cing nhu viéc ngra da.

Tién s David Edwards, mét béc si va chuyén gia vé y hoc tinh duc & Oxfordshire (Anh) néi, phét
hién méi cda cdc nha khoa hoc thudc Dai hoc Hong Kéng (Trung Quéc) rét thd vi. Nhung éng



ciing khuyén cdo cdc quy dng khong nén dé xé di mua udng b sung niacin liéu cao ma khéng tréi
qua qud trinh kiém tra y 1& thich hop.

"Bat ky loai thudc gitp diéu tri réi loan chiéc néing cvong duong ndo ciing can phdi xem xét, déic
biét la d&i véi liéu lugng niacin cao bét thuong vi né cé thé khdng an toan", ng Edwards nhan
manh.



