VITAMIN D LAM TANG NGUY CO UNG THU DA PHI HAC TS

Tap chi Luu triy Da lidu cda My s6 ra méi nhét ngay 16/8, cdng bd nghién ctu cla cdc nha khoa
hoc My cho biét vitamin D lam téing nguy co méc bénh ung thu da phi hdc t6, méc du céc nghién
cG trude day nhan manh logi vitamin nay ¢é khé néing bdo vé& con ngudi chéng b

Céc nha nghién ctu thudc bénh vién Henry Ford, thanh phé Detroit da phén tich céc di ligu cia
3.223 bénh nhan.

Ngudi phoi néng cén st dung man che ndng hodc thyc hién céc bién phép cén thiét khac khi
phoi ndng dé tgo vitamin D

Qua dé, ho phét hién ra nhitng ngudi nhéin duoc lvong vitamin D cao nhét tir phoi ndng Mét Trai
cé nguy co mdc bénh ung thu da phi héc t8 cao hon 60% so véi nhitng ngudi nhén duoc lugng
vitamin ndy thdp nhét.

Melody Eide - trudng nhém nghién ciu, cho biét can nhéc nhé moi ngudi vé sy lién quan gitra tia
cyc tim trong dnh ndng Mét Troi véi bénh ung thu da, d& ho tim céc bién phép an toan khi muén
hdp thy vitamin D t& dnh ndng Mét Tréi. Ngudi phoi ndng cén st dung man che ndng hodc thyc
hién céc bién phdp can thigt khac khi phoi néng dé tao vitamin D.

S& ngudi duoc chdn dodn méc bénh ung thy da phi hdc t6 hang ndm cao hon s nguai duoc
chdn dodn mdc céc bénh ung thu tuyén tién liét, phdi, rust, budng trimg va vi céng lai. Hon 2
triéu ca ung thu da phi héc 18 dugc xac dinh hang nam & My.

Ung thu da phi héc 18 lién quan dén céc t& bao nén va 18 bao vdy cda da, cé thé duoc chira khdi
néu phét hién va duoc diéu tri sém.



