LAY VO XA SE SINH CON CAO

N&u cha me sinh ciing noi, con céi cda ho trung binh s& thdp hon con céi cda nhiing cdip cha me
sinh ra va én |én & nhirng ving dia ly cach xa nhau, nghién ctu cda nhém khoa hoc gia Ba Lan

khéng dinh.

Chiéu cao con ngudi duoc quyét dinh bai nhiéu yéu 18, trong dé c6 chiéu cao cda cha me va tinh
trang kinh t& x& héi cda cha me, bdi vi nhitng ngudi cang gidu ¢6 thi thudng cé diéu kién cham
séc the chdt con cdi t6t hon.

Cha me céch xa nhau vé dia ly thuong cé xu huéng sinh con cao hon nhitng cdp cha me sinh
cung vong. (Anh: Zurijeta)

Nhiing nghién ctu truéc day da dua ra nhitng chimg c& méu thudn nhau vé téc déng cda khodng
cdch noi sinh cda cha me dén chiéu cao cia déa con.

Trudng nhém Danel va déong nghiép thudc Vién nhén ching hoc tai Hoc vién khoa hoc Ba Lan, da
su dung di liéu chiéu cao nhén hoc cda 2.675 nam va 2.603 niy giéi & Ba Lan, vén duoc do hang
ndm & céc trudng hoc. Cac nha nghién cu cing ldy théng tin vé chiéu cao cda cha me va moc thu
nhép gia dinh cda ho.

K&t qué chi ra, “tdc déng nay la nhin thdy duoc & céc tré em trong s6 3 giai doan trudng thanh
duoc phan tich, tr 6 dén 18 tudi”, tap chi LiveScience dan loi Danel.

Tat nhién, hai nhén 18 vé chiéu cao cha me va méc thu nhép cda gia dinh déng vai trd rd rang déi
v&i chiéu cao cda con cdi, tuy nhién céc nha khoa hoc ciing nhén thdy khodng cach dia ly cda
cudc hén nhén anh hudng 20% dét bién chiéu cao & tré em nam va 14% dét bién chiéu cao & tré
em nu.

Céc nghién cGu vién cho rang ly do la do gen. Bdi vi con nguoi sinh gan nhau thuong cé xu
huéng cé nhiéu tvong déng vé mat gen, tham chi & trong thé giéi toan cau héa hién nay khi con
ngudi di cu rét linh hoat. Hai ngudi sinh cdch xa nhau do dé s& cé nhiéu di biét vé gen, diéu d6 c6
thé tao ra nhiéu gen trdi & dia con.



