NGUON GAC CHA ME ANH HUONG DEN CHIEU CAO CUA CON
CAl

Né&u ban muén sau ndy cé nhitng dia con cao 16n thi hay bat ddu nghi dén viéc tim nia kia cda
minh dugc sinh ra & mét ving mién khéc. Nghién ctu nay vira duoc céng bé trén tap chi khoa hoc
cba My - American Journal of Physical Anthropology.
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Cdc nha khoa hoc da phét hién ra rdng néu cd cha va me déu sinh ra trong cing mét khu vuc, thi
sau ndy con cdi cia ho chi ¢ thé dat duoc chiéu cao & mic trung binh. Nhung diéu nay s& nguoc
lgi néu 2 ngudi 1én 1én & 2 ving khéc nhau.

Trudng nhém nghién cu Dariusz Danel dén tir Vién Nhéan ching hoc tai Vién Han [ém Khoa hoc
Ba Lan cho biét, nguyén nhén chinh la do sy da dang di truyén.

Su khdc nhau vé noi sinh s8ng cba cha me la nhén & quan trong quyét dinh chiéu cao cia con
cdi. (Anh: Alamy)

Cha me dén tr cac khu vyc céch xa nhau s& cé nhiéu gene khéng gidng nhau hon so véi nhing
ngudi 16n [én tai cung mét dia ban.

Da dang di truyén cang lén, tré em cang cé co héi trudng thanh véi cdc co quan trong co thé hoat
déng hiéu quéd hon.

Nang luong duoc tiét kigm bdi sy higu qud dé va hé tro tich cuc cho qud trinh phét trign, Tién st
Danel phét biéu trén Live Science.

Ong cho biét: “Hiéu Gng ndy c6 thé nhin thdy & tré em trong 3 giai doan phdt trién, tir 6 dén 18
tudi”.

Tién s7 Danel v& nhém cda minh da tién hanh nghién cdu chiéu cao cba 2.675 nam giéi va 2.603
n¥ gi6i & Ba Lan ciing nhu tim hiéu céc thong tin vé chiéu cao cda cha me va thu nhép gia dinh ho.
K&t qud cho thdy chiéu cao méi ngudi duoc xéc dinh béi chiéu cao va sy gidu ¢é cba cha me, vi
ho s& duoc nuéi dudng tét hon trong diéu kién nay. Céc nha khoa hoc cing phét hién ra bang
ching rd rang cho thdy khodng cach hén nhén chiém khodng 20% trong céc bién thé vé chiéu cao
& bé trai va 14% trong céc bién thé & bé gai.

Nhiing bé trai 6 nhiéu khd ndng bi dnh hudng vi ho phét trign véi tdc do nhanh hon va trong mot
khodng thai gian dai hon nhirng bé gai.

Tién st Danel chia sé thém, khodng céch hén nhén cé dnh hudng rd rét hon & thé ky truée.

Diéu nay chd yé&u la do ch& dé an udng. Tré em phuong Tay &n nhiéu hon, dd néng luong cén
thiét dé thic ddy sy tdng trudng. Trong khi & nhitng thoi diém ma viéc cung cdp du dinh dudng
cho co thé rét khé khan thi khodng cdch hén nhan duoc chiing minh la ddc bigt ¢6 loi.



