USNG 2.500 TRUNG GIUN KY SINH BE TR BENH

Gisi khoa hoc gia todan cdu dang nhiét tinh nghién c@u liéu phdp tri bénh bdng giun ky sinh
(parasite therapy) khi nguoi dén cdc nuéc phdt trién ngdy cang dé x6 @n giun sdan dé chiva tri céc
rSi loan mién dich trong co the, théng tin trén Newscientist ¢

Gisi khoa hoc gia todan cdu dang nhiét tinh nghién c@u liéu phdp tri bénh bdng giun ky sinh
(parasite therapy) khi nguoi dén cdc nuéc phdt trién ngdy cang dé x6 @n giun sdan dé chiva tri céc
rSi loan mién dich trong co thé, théng tin trén Newscientist cho hay.

Giun san thay dai doi toi

Anh Michael nguoi My phdt hién minh méc bénh Crohn (bénh duong tiéu héa nguy hiém) ném
1996 khi mé&i 17 tudi. Ba cude phdu thudt ciing hang 16 thude chi gitp gidm céc tridu chimg mot
thi gian, lai khién anh bi anh huéng béi nhitng tac dung phy khing khiép.

Giun méc nay l& mét mén hép dén trén thyc don cda nhiing ngudi bj bénh Crohn,

viém loét ruét két var di Gng nghiém trong. (Anh: Medgadget).

Sau khi doc duoc céc két qua nghién ciu khoa hoc, Michael da quyét dinh thy ligu phép tri bénh
bdng giun sén. Tét nhién anh khéng qué thich thG véi viéc nudt giun ky sinh, nhung nhiing nghién
ctu doc duoc da thuyét phyc anh chép nhdn mao hiém.

Khi 25 tusi, Michael da d&t hang mét mé tring giun roi heo tr mét céng ty & Dic cé tén Ovamed
(budn ban hodic nhén gidng giun san la tréi phép ludt & My). Michael da ung 2.500 tring giun 2
tudn mét lan trong ba théng lién tiép. Sau dé cdc triéu chiong bénh cia anh bién mét. Thang
4/2010, anh cho céy 35 du trung giun méc qua da va cho biét bénh Crohn cia anh da duoc
chiva khdi hodn toan tr dé.

“Ban s& khdng dinh ngay rdng nuét giun sén hdn la hanh déng cba qudi nhan. Tuy nhién, ngay loc
ndry da ching ta vén ciing ¢6 hang i vi khudn dang ngo ngudy”, Michael néi trén t& Newscientist.
Trudce khi ty udng giun, rudt cia Michael da bi hu hai néing va chdy mau. Khi bac sy Moshe Rubin
thudc Bénh vién New York kham ruét Michael déu ndm nay, éng nhén thdy “ruét non cia Michael
da hdu nhu hoan toan binh thuong”. “Day khong phdi la mét thi nghiém ¢6 kiém sodt, tuy nhién
két qué dua trén quan sét nay cho thdy rang ligu phdp tri liéu bang giun san da cdu anh &y”, éng
Rubin khéng dinh.

Két qué dang ngac nhién cda anh Micheal dang lam du ludn khép My x6n xao vé mét ligu phép
diéu tri "quai di" nay.

Cb Sally, quéc tich Hoa Ky, dang rét hi vong chiva tri duoc céc ching di ¢ng trém trong cia ¢6
nh& &n phén ca mét ngudi ban hao phéng cia ¢6. Thanh phén "thudc" cé vé rét don gidn: nuéc,
duong, mudi va mét it ‘phén nguoi’ cla ban cho. B3 500 tring giun sén 1én bén kinh mang vat
cba kinh hién vi va liém sach, Sally hy vong nhirng con giun sén s& sinh trudng trong rudt ¢ va
diéu chinh lai hé théng mién dich, gitp tri céc ching di &ng trdm trong cda minh.

Khoa hoc gia vao cudce

Co 54 cla liéu phdp diéu tri bdng giun sdn la giun san c6 thé kiém ché duoc hé mién dich hoat
déng théi qud cba vét chd khi ngusi dé bi mac chirng réi logn nhu bénh Crohn, ching viém loét
rudt két va cac ching dj tng nghiém trong.

P'ng Loke thudc Dai hoc New York, My cho biét truéc déy dng c6 biét ligu phép diéu tri bang giun
san, nhung “mdc du 16i coi né la mét gid thuyét hop ly, t6i da khong bao gier du can dédm dé tién
hanh thi nghigm kigu dé”.



Tuy nhién, nha khoa hoc nay thay déi hoan toan khi éng géip mét nguoi dan éng nudi giun san
trong bung. Nam 2004, nguai dan 6ng 29 tudi bi viém loét rust két da bay tr My sang Théi Lan
dé& nust 500 tring giun roi ky sinh trén nguoi (whipworm). Vai ném sau, gén nhu khdi bénh hoan
todn, ngudi dan éng ndy dé yéu cdu éng Loke, khi dé dang céng tac tai Bai hoc California, San
Francisco, My xem xét ruét minh va xem liéu nhirng con giun da c6 céng hiéu gi.

Nhing két qué néi soi dudng rudt cia Loke lién tiép cho thdy bét ky noi ndo giun sinh séng thi cac
ching viém loét va chdy méu ddc trung cla bénh viém loét gidm di dang k& hodic da bién mat
hodn todan.

Ong Loke da céng bé két qué nhu mét nghién cu tinh huéng trén tap chi Science Translational
Medicine & My. Nha khoa hoc nay d& én tuong véi két qud nay t6i néi chinh 6ng hién tai dang
tim ki€m céc quy hd tro cho tho nghiém lam sang nghién cu vé qué trinh giun sén kiém ché hé
mién dich.

Trude 6ng Loke, nhiéu nha khoa hoc da tién hanh nghién cou liéu phép diéu tri nay tir rét sém.
Mét trong nhitng nghién ctu vién nhiét thanh sém nhét la Joel Weinstock & Dai hoc Tufts & bang
Massachusetts, My ngudi da nghién ctu tiém néng chira bénh cda giun sén i ddu nhrng nam
2000.

N&m 2005, 6ng Weinstock cdng bd mét trong s& it céc thi nghiém lém sang cho 52 tinh nguyén
vién mdc bénh viém loét rudt két. 52 ngudi nay da udng 2.500 tring giun roi heo hodc mét thusce
trdn an hai tudn mét lan trong vong ba thang lién tiép. 45% nhirng ngudi udng trimg giun roi heo
da cdi thién duoc bénh, so véi 17% s6 ngudi dung thudc tréin an.

Mét truang hop khdc la tién sy John Croese thude Vign Townsville & bang Queensland, Uc, da
cdng bd két qud tiém giun méc cho 9 bénh nhén bi bénh Crohn. Sau 11 thang, 5 ngudi da héi
phuc.

NGi bat nhat hién nay & My va Dan Mach, cdc nha khoa hoc dang thi nghiém giun sén dé diéu tri
da xo cing.

“Khoa hoc gio day da c6 du dir ligu dé& bdo ddm cho nhiing nghién cu séu hon vé cdc tiém néng
chira bénh”, Thomas Nutman thudc Vién Di ¢ng va cdc Bénh truyén nhiém quéc gia Hoa Ky &
Bethesda, bang Maryland cho biét.

Tuy nhién, “ly do ¢6 it céic nghién cu lam sang khdng hén la vi hodi nghi vé higu qud. Ma chinh Ia
vinha khoa hoc s& phdi d&i mét véi nhiéu nguy co khi tién hanh thi nghiém diéu tri bang giun san
déi véi tinh nguyén vién”.

Giun sdn c¢6 thé gdy hai nghiém trong lén co thé ngudi. Peter Hotez thudc Dai hoc Goerge
Washington & Washington DC nhdn manh rdng cdy ghép giun san la mét véin dé lén & céc nuée
dang phdt trign var cé thé gdy ra nhiing bénh tiéu héa nghiém trong, bénh thigu mdu va lam tré bi
suy dinh dudng.

“Né chdng khéc gi ngay xua y hoc lam cho bénh nhén bi st rét dé tri bénh giang mai”, 6ng nay
néi. “Liéu phép nay khéng thé duoc cho phép trong y hoc hién dai”.

Chua 6 thyc hu ra sao, rat nhiéu ngudi My nhiét thanh tin tudng vao céu chuyén cia anh
Michael, da chon céch chdp nhan mao hiém va nuét tring giun téc hodic budc cée béng gac cé
chra cdc trimg giun vao da dé cdy giun.

Ngudi ta ly gidi rding néu viéc cdy ghép ndy cé van dé thida cé nhirng thudc trir giun cong hiéu c6
thé t&y giun ky sinh nhu albendazole.






