NAO TEO Vi AN KIENG

Khi con ngudi @n kiéng, t& bdao néio déi phé véi tinh trang thiéu dinh dudng bdng céch "@n thit"
1&n nhau dé tén tai.

Telegraph cho biét, céc chuyén gia y khoa cda Dai hoc Yeshiva tai My tim hi€u nhirng qud trinh
dién ra trong ndo khi con ngudi dn kiéng. Ho nhén thdy, gidng nhu 1 bdo trong céc bd phan khéc
trong co thé, & bdo trong ndo “an” |&n nhau d& b sung ndng luong khi ching khéng duoc cung
cép dudng chét.

Dé& ngdin chdn tinh trang tan sat [an nhau gitra céc 1€ bao néo, co thé tao ra nhiing axit béo.
Nhing axit nay khuéch dai tin higu déi trong ndo va lam tang ham muén an.

Nhirng tho nghiém trén chuét cho thdly, néu t& bao ndo ngrng &n lan nhau, cdm gidc déi s& gidm.
Puong nhién, tinh trang thén tinh [&n nhau gitra t& bdo ndo chi chém dit khi ching ldy dd dudng
chat.

Nhém nghién ctu cho rdng phdt hién cda ho cé thé dan t6i nhirng bién phdp gidm can khoa hoc
hon.

Tién si Rajat Singh, trudng nhém nghién ctu, cho rdng nhitng nguai &@n kiéng dé gidm cén nén
duy tri sy can bdng ndng luong trong co thé. C8 géing chiu dung con déi hodic dép tét cdm gidc
them &n khong phdi la viéc lam khén ngoan. Thay vao dé ching ta nén tim céch dé co thé dat
nhiéu m& thira hon.



