PHAT HIEN UNG THU VU NHO RAU DIEP

Elsie Campbell — mét phy n&r 59 tudi ngudi Anh — da phdt hién ra sém cén bénh ung thu va kip
thai chiva tri, chi bdng mét ddu hiéu duy nhét: bdng dung nghién &n rau diép.

Elsie cho biét, bdng dung, ba cdm thdy thém rau diép kinh khing. Tinh trang dé kéo dai nhiéu
ngdy lién, khién ba sinh lo.

Vo chdng ba Elsie Campbell. Anh: Sun

“Mét ngadyy, t6i &n téi 3-4 cdy rau diép to. Ngay cd lic ngdi & van phong lam viéc, hay trén xe
buyt, t6i cling c6 thé &n nhém nhoam hét c& dia. Tham chi, t6i con chdng hé c6 cdm gidc chan
ngén”, ba Elsie ké.

“Q nha, 16i thudng c&t nhd né ra thanh ting migng vé n nhu... dua héu. Téi biét, 6 cai gi dé
khéng 6n véi minh”,

“Khéng lau sau, cac bdc sy két luan, 16i bj ung thu vi. Nhung rét may, vi phét hién sém nén 16i
nhanh chéng binh phyc sau ca phdu thugt. Ching nghién rau diép tic thoi da théi thoc tai téi
bénh vién kiém tra. N6 d& cdu séng 16i”.

Ong Jim - chéng cda ba Elsie - cho biét, béan than 6ng la mét nha khoa hoc lam nghigp, va éng
biét chdc, co thé vo minh thigu chat sulforphane, vén ¢6 rdt nhiéu trong rau diép.

“Téi biét rau diép rét gidu sulforaphane — logi chét cé khd néing ngdn chéin céc t& bao ung thu.
Ching thém &n rau diép cia Elsie chinh la déu hiéu cho thdy ba dy dang méc bénh”, ng Jim néi.

Puoc biét, sau ca phdu thuét, chrng nghién &n rau diép cda ba Elsie Campbell ciing bién mét
hodn todan.



