HOCMON NAM GIUP QUY ONG [T B| DI UNG

T lau cdc nha 'y hoc dé nhan xét, dan éng it khi bi cac bénh viém nhiém hon phuy ni, song chi nhe
nhiing nghién céu méi déy, bac s Carlo Pergola, Hoc vién Dugc hoc, trudng Dai hoc Jena méi
gidi thich dugc hocmén giéi tinh chinh la

T lau cdc nha 'y hoc dé nhan xét, dan éng it khi bi cac bénh viém nhiém hon phuy ni, song chi nhe
nhiing nghién céu méi déy, bac s Carlo Pergola, Hoc vién Dugc hoc, trudng Dai hoc Jena méi
gidi thich duoc hocmén giéi tinh chinh la cou tinh cda cac quy éng.

Bac si Oliver Verz, trudng Dai hoc Jena (LB Bic) cho hay, phy ni thudng bi céc bénh nhy viém
khép (arthritis), bénh thép (rheumatiism), bénh vy nén (psoriasis) va hen suyén (asthma). Nguoi
ta da bigt diéu dé tir rdt lau, nhung cho t6i nay méi biét vi sao céc bénh dé lai phé bién & ni gisi.
Nhiéu cong trinh nghién cu da ching minh rdng t& bao nam va nir phén ng khéc nhau véi céc
nguyén nhdn géy viém nhiém. Chinh vith& trong phéc dé diéu tri khéng thé ép dung chung cho cé
hai giéi. D6 la diéu ma nhiéu béc st chua quan tém ding mic.

Hocmén giéi tinh gitp nam giéi it g&p céc bénh di tng hon.

D& tim hiéu co s& phdn t& cda sy khdc biét gitra nam va ni, céic nha y hoc da Idy cdc t& bao mién
dich cda cd hai giéi mang phan tich hoat tinh cda nhiing logi men chia trong dé, chiu tréch nhiém
t6ng hop cdc hop chét chéng viém. Thira, céc t& bdo cda nam gidi khdc biét rdt rd céc 1€ bdo niv
giéi & chd men photpholipazo D ¢é hogt tinh thép hon.

TU céc s6 lidu nary, cde nha nghién cdu két luéin hocmon giéi tinh nam déng vai trd then chét trong
viéc diéu chinh cdc phdn ¢ng mién dich. Diéu nay con c6 the dung dé gidi thich mét hién tuong
khdc ma ngudi ta dé nhan xét: nam gidi it méc céc bénh tim mach hon.

Céc nha nghién céu ciing luu y rdng can phdi tinh dén diéu nay khi danh gié hiéu qué cba céc
phuong phép tri li&u méi. Trong nhitng nghién ctu lém sang, thudng nhitng bénh nhén nam tham
gia nhiéu hon céc bénh nhén nir. Cho nén, néu chi cén c& vao nhirng két qué trén nam gisi dé rot
ra phéc d6 diéu tri cho n¥ giéi thi that sai lam.

Déc biét vé tinh chdng viém nhiém, cdc phéc db tri lisu phdi theo dai sat sao dé rit kinh nghiém
trong viéc diéu chinh sao cho thich hop véi méi gidi - dva trén sy khéc biét vé & bao mién dich
cUa ho - méi dat duoc higu qué cao.



