GEN DI TRUYEN CO ANH HUONG DEN TUSI THO CON NGUO

Trong mdt nghién cdu cdng bé trén tap chi "American Geriatrics Society" ra ngay 2/8, cc nha
khoa hoc Israel cho biét con ngudi séng lau con do gen di truyén.

Trong mdt nghién cdu cdng bé trén tap chi "American Geriatrics Society" ra ngay 2/8, cc nha
khoa hoc Israel cho biét con ngudi séng lau con do gen di truyén.

Céc nha khoa hoc thudc truomg Bai hoc Y Albert Einstein cia Israel da tién hanh nghién cou déi
véi 477 cy gia Ashkenazim - nguoi Do Théi thudn ching - ¢6 tudi tho tir 95-122, sdng déc lap, tv
xoay s& cho cudc séng sinh hoat hang ngay.

K&t qué nghién ctu cho thdy so véi 3.164 ngudi khdc ra doi cung thai gian, ché dé an udng va
théi quen sinh hoat cia nhém cy gia ngudi Ashkenazim khéng hé tt hon, nhung ho van séng tho
hon. Thém chi, nhitng cy &ng trong nhém "bdch nién giai ldo" nay con udng ruou nhiéu hon
(24%) va luyén tap stc khde it hon (43%) so véi nhém ngudi binh thudng (22% uéng ruou va 57%
tap the duc).

Ché& d6 an udng va théi quen sinh hoat cda nhém cy gid ngudi Ashkenazim khéng hé 16t hon,
nhung ho van séng tho hon.

Nha khoa hoc Nir Barzilaiph, trudng nhém nghién ciu trén cho biét nhiing cy tréim tudi trén c6 thé
s& hiru cdc gen séng tho, gidp ho chéng choi duoc véi tac dong tiéu cuc cia l8i séng khéng thyc
sy lanh manh. Cung bi thira cén, nhung céc cy thudc nhém ngudi Ashkenazim lai khéng c6 nguy
co béo phi cao nhu nhém ngui binh thudng.

Ngudi Ashkenazim duoc chon dé nghién cu do ho ¢6 sy n dinh vé gen hon cdc téc nguai khéc.
biéu dé gitp giéi chuyén mén dé phdt hién sy khac nhau vé gen khi nghién cou.

Tuy nhién, céc chuyén gia ciing luu y réing "bi quyét" song tho trén khéng phdi la mét méu hinh
t6t. Phéin 16m con nguoi khéng ¢ gen di truyén séng lau gidng nhém ngudi Ashkenazim, nén 16t
nhét van la ¢6 18i séng lanh manh, trénh hot thuce, quan tam dén cén néng va tap thé duc déu
dan.

Nhng hogt déng nay dé duoc ching minh la mang lai nhiing ich loi to 16m cho stc khde ciing
nhy gidp con ngudi séng lau./.



