
LIỆU PHÁP MỚI GIÚP THAI PHỤ KHÔNG BỊ BỆNH NHIỄM TRÙNG
Các nhà nghiên cứu làm việc tại trường Y khoa, Đại học Minnesota, Hoa Kỳ, đã xác định được cơ
chế cơ bản ức chế miễn dịch sinh lý có thể dẫn đến liệu pháp mới để giúp tránh bệnh nhiễm trùng
trong thời kỳ mang thai.
 
Phụ nữ mang thai dễ bị nhiễm trùng. Tuy nhiên, bằng cách điều khiển một loại tế bào miễn dịch ức
chế, các nhà nghiên cứu tin rằng sẽ hiệu quả hơn trong việc chống lại nhiễm trùng trước khi sinh.
Trong giai đoạn bào thai, tế bào T quy định của hệ miễn dịch ức chế sẽ tăng về số lượng, bảo vệ
bào thai khỏi bị tấn công bởi hệ thống miễn dịch của người mẹ.
Bởi vì các tế bào T quy định này đang bận rộn bảo vệ bào thai đang phát triển, nên bà mẹ mang
thai sẽ bị hạn chế trong khả năng chống trả sự nhiễm trùng do vi khuẩn gây bệnh phổ biến gây ra,
chẳng hạn như vi khuẩn Listeria và Salmonella.
 
Các bà mẹ đang mang thai rất dễ mắc bệnh nhiễm trùng.
Sử dụng mô hình chuột mang thai, bác sĩ Sing Sing Way, phó giáo sư làm việc tại Khoa Nhi khoa
và vi sinh vật, và các đồng nghiệp đến từ Trung tâm nghiên cứu tiến triển bệnh truyền nhiễm và vi
sinh vật học đã phát triển một phương pháp để phân tách các tác động có lợi và bất lợi của tế bào
T quy định của hệ miễn dịch ở con chuột đang mang thai.
Cụ thể, khi các phân tử ức chế miễn dịch IL-10 được lấy ra từ các tế bào T quy định, kết quả là
chuột mẹ đang mang thai có khả năng chống lại tác nhân gây bệnh nhiễm trùng trước khi sinh.
Quan trọng hơn, việc loại bỏ phân tử IL-10 không gây ra bất kỳ tác động tiêu cực đến kết quả của
thai kỳ.
Kết quả của nghiên cứu được đăng tải trên Tạp chí Cell Host & Microbe, số ra tháng 7 năm 2011.
"Nghiên cứu đã xác định rằng các tế bào miễn dịch quan trọng cần thiết để duy trì thai nhi cũng
đồng thời làm cho bà mẹ mang thai dễ bị nhiễm trùng," bác sĩ Sing Sing Way nói. "Kết quả của
nghiên cứu trên đã giúp chúng tôi phát hiện ra một liệu pháp miễn dịch dựa trên tiềm năng rộng
rãi, có thể giúp tăng cường sức đề kháng của hệ miễn dịch của bà mẹ mang thai chống lại bệnh
nhiễm trùng trong thời kỳ mang thai mà không ảnh hưởng đến kết cục thai kỳ."
Không phải lúc nào bà mẹ mang thai cũng nhận biết khi nào họ bị bệnh nhiễm trùng, và đôi khi
triệu chứng và dấu hiệu chung rất mờ nhạt, Way nói thêm. Việc trì hoãn điều trị không chỉ làm tổn
hại sức khoẻ của mẹ, và còn gây nhiễm trùng cho bào thai đang phát triển.
Nghiên cứu trên nhận được tài trợ bởi Viện Y học Quốc gia Hoa Kỳ. Các đồng tác giả bao gồm:
Jared Rowe và James Ertelt của phân ban Nhi khoa và Vi sinh học, Bác sĩ Marijo Aguilera của
phân ban Khoa sản, Phụ khoa và Sức khoẻ của Phụ nữ, và bác sĩ Michael Farrar của phân ban
Phòng thí nghiệm y học, Khoa bệnh lý học.
 
 
 
 


