LIEU PHAP MO GIUP THAI PHU KHONG Bl BENH NHIEM TRUNG

Céc nha nghién ctu lam viéc tai trudng Y khoa, Dai hoc Minnesota, Hoa Ky, da xac dinh duoc co
ch& co bén Gc ché mién dich sinh ly c6 thé dan dén ligu phap méi dé giop trénh bénh nhiém tring
trong thoi ky mang thai.

Phy n&r mang thai dé& bi nhiém trung. Tuy nhién, bdng cach diéu khién mét logi t& baio mién dich Gc
ché&, céc nha nghién cdu tin rdng s& hiéu qué hon trong viéc chdng lai nhiém trung truéc khi sinh.
Trong giai doan bao thai, & bao T quy dinh cda hé mién dich Gc ché s& ting vé sé luong, béo vé
bao thai khdi bi tén céng bdi hé thdng mién dich cda ngudi me.

B&i vi cdc t& bao T quy dinh nay dang ban rén bdo vé bao thai dang phét trién, nén ba me mang
thai s& bi han ché& trong khd néing chdng tré sy nhiém trung do vi khuén géy bénh phé bién gay ra,
chdng han nhu vi khudn Listeria va Salmonella.

Céc ba me dang mang thai rét d& méc bénh nhiém trung.

St dung mé hinh chuét mang thai, béc st Sing Sing Way, phé gido su lam viéc tai Khoa Nhi khoa
va vi sinh vét, va cée déng nghiép dén tir Trung tdm nghién cGu tién trién bénh truyén nhidm va vi
sinh vt hoc da phdt trién mét phuong phdp dé phén téch céc téc déng cé loi va bt loi cda t& bao
T quy dinh cda hé mién dich & con chudt dang mang thai.

Cy thé, khi céc phén t& Gc ché mién dich IL-10 duoc |8y ra tir cdc 1 bao T quy dinh, két qué la
chudt me dang mang thai ¢6 khé néing chéng lai tdc nhan gay bénh nhiém trung truéc khi sinh.
Quan trong hon, viéc loai bd phén tu IL-10 khéng géy ra bét ky tac déng tiéu cyc dén két qué cla
thai ky.

K&t qué cia nghién cu dugc dang 1di trén Tap chi Cell Host & Microbe, s6 ra thdng 7 nam 2011.
"Nghién ctu da xdc dinh réng cdc & bao mién dich quan trong cén thigt dé duy tri thai nhi ciing
déng thoi lam cho ba me mang thai dé bi nhiém trung," béc s Sing Sing Way néi. "Két qué cia
nghién cGu trén da gip ching 16i phat hién ra mét liéu phép mién dich dya trén tiém néng réng
rdii, c6 thé gilp tang cuong st dé khéng cda hé mién dich cda ba me mang thai chdng lai bénh
nhiém trung trong thai ky mang thai ma khéng énh hudng dén két cyc thai ky."

Khéng phdi lc ndo ba me mang thai cting nhén biét khi ndo ho bi bénh nhiém trung, va dai khi
triéu ching va ddu hiéu chung rét meo nhat, Way néi thém. Viéc tri hodin diéu tri khong chi lam tén
hai stc khoé clia me, var con géy nhiém trung cho bao thai dang phdt trién.

Nghién c&u trén nhén duoc tai tro bdi Vién Y hoc Quéc gia Hoa Ky. Céc déng tac gid bao gom:
Jared Rowe va James Ertelt cda phén ban Nhi khoa va Vi sinh hoc, Béc st Marijo Aguilera cda
phén ban Khoa sén, Phy khoa va Stc khoé cda Phy nit, va béc st Michael Farrar cia phén ban
Phong thi nghiém y hoc, Khoa bénh ly hoc.



