PHU N 'CHAN DAI' DE B] UNG THU HON?

Phuy ni ¢6 chiéu cao khodng 1,75m thuong ¢é nguy co méc bénh ung thu cao hon nhitng phy nir
chi cao khodng 1,5m. Daéy la két qud tr nghién ctu méi nhét do cac nha khoa hoc tai Dai hoc
Oxford, Anh thyc hién.

Nghién ctu nay duoc thyc hién trén hd so bénh nhan cda 1 triéu phy ni¥ Anh duoc cac béc st
chdn dodn méc bénh ung thu vi, rudt, than, budng tring, t& cung va bénh bach céu.

Céc nha khoa hoc tin rdng chiéu cao cé thé lam t&ng méc dé kich thich mét y&u t8 nao lam day
nhanh sy phdt trién cba céc khdi u. Cy thé, hormone kich hoat sy phét trién céc khsi u s& téng
khodng 16% cho méi 2,54 cm chiéu cao. Diéu nay |i giditai sao ti 1& ung thu da tang lén rat nhiéu
trong vai thép ki qua khi chiéu cao trung binh cda con ngui ciing téing dén [én.

Phu n& ¢6 chiéu cao khodng 1,75m thudng cé nguy co méc bénh ung thu cao hon nhitng phy nr
chi cao khodng 1,5m

Tai chdu Au, c& 10 ndm, chiéu cao trung binh cia ngudi trudng thanh lai tang [én gén 1 cm va i
& ung thu téing thém khodng 3%.

Cdc nha khoa hoc tin réing viéc téng chiéu cao c6 thé gidi thich cho bénh nhan méc bénh ung thy
téing t6i 15% trong thé ky qua. Ho cho rdng phy ni cao thuang cé khuynh huéng day thi sém hon
va khi dé, co thé bét ddu san sinh ra mét lvong Ién hormone sinh duc ni, d& kich thich sy phét
trién cba khdi u.

Céc nha khoa hoc ciing chi ra rdng nhitng nguoi cao hon ¢é sé luong t&€ bao nhiéu hon, déng
nghia véi viéc dé bi ung thu hon.

Nha khoa hoc Jane Green, tai Trung tam Dich & hoc, Dai hoc Oxford, cho biét: "Trén thyc t&, mai
lién hé gitra chiéu cao va nguy co ung thu dudng nhu duoc phé bién véi nhiéu logi ung thu khdc
nhau cho thdy cé thé c6 mét co ché chung, co bén ndo dé trong hoat déng cda cén bénh nay &
con ngudi t rét sém".

"Khéng ai c6 thé thay dai chiéu cao clia ho va chiéu cao cling gitp ngudi ta cé nguy co thdp hon
ddi v&i mét s6 bénh khéc, nhu bénh tim”, Jane Green néi thém.

Tuy nhién, Sara Hiom, Gidm déc Khoa Théng tin y t& - Trung tém Nghién cu ung thy Anh Sara
Hiom trdn an: “Nhirng ngudi cao khéng céin phdi qud lo Idng. Héau hét moi ngudi déu khéng cao
hon mdc trung binh va chiéu cao cia ho s& chi c6 mét tac dong nhd vé nguy co ung thu quéi éc
ma thoi".

Dac biét, k&t qud nghién ctu nay chi lién quan dén phy ni nén hién chua ré céc nguy co tvong ty
d&i véi dan éng. Tuy nhién, qua nghién ctu da cho thay sy lién két gitra chiéu cao véi sy gia tang
t€ bao trong ung thu tuyén tién liét va ung thu tinh hoan.
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