RUGU VANG DO TET CHO NGUOI LUOT VAN PONG

Céc nha khoa hoc phét hién, ruou vang dé 16t cho céc phi hanh gia va ca nhitng ngui ludi véin
déng vi thanh phén resveratrol trong logi d6 udng cé cén nay gilp ngdn nglra cdc téc dung tidu
cuc cua tinh trang khéng trong luong cing nhu thiéu v

Theo t& Daily Mail, cac nha khoa hoc da mé phdng tinh trang khéng trong luong cda cac chuyén
bay vao khéng gian d&i véi chuét. Mot nhém chuét thi nghiém dugc cho dung chét resveratrol da
khéng phét trién tinh trang khéng insulin, suy gidm s& lugng va séc manh co bép hogic mat mat do
khodng cia xuvong nhu nhirng con chuét thudc nhém khéng dung resveratrol.

Trong bdo céo khoa hoc déng tdi trén tap chi cda Hiép hoi My vé Thyc nghiém Sinh vét hoc
(FASEB), céc nha nghién céu do Iman Momken thuéc Dai hoc Strasbourg (Phdp) dirng déu, cho
biét: "Lan dau tién, ching 16i bdo cdo mét bién phép déi phé don gidn, gitp ngan chan céc didu
chinh c6 hai cla cdc chic ndng sinh ly bi dnh hudng béi tinh trang thigu vén dong".

Tién si Gerald Weissmann, bién tép vién tap chi cda FASEB, nhén dinh: "Cé vé s6 dir liéu cho thay
co thé con ngudi cdn van dong thé chét, nhung dai véi mét s& ngudi trong ching ta, viéc thyc hién
kigu hoat déng nay khéng dé dang. Mai truong trong lyc thdp khién diéu nay trd nén gén nhu bét
kha thi d6i véi céc phi hanh gia.

Trén Trdi dét, cdic rdo cdn dai véi véan dong thé chdt cing mang tinh thach thic tvong duong, du
dé la bénh tat, thuong tich hodic céng viéc ban gidly. Chdt resveratrol cé thé khéng phai la thi thay
the cho viéc tap luyén thé duc nhung né cé the lam cham lai qué trinh hdy hai cho t&i khi con
nguoi cé thé véin déng lai".

Ké&t qud cba nghién cu trén cling cho thdy, resveratrol cé thé ngdn chdn cd nhiing téc hai cda i
sdng thigu van dong & con ngudi. Theo tién sT Weissmann, ching ta c6 thé tim thdy nguén cung

cép resveratrol ty nhién trong ruou vang da.
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