BENH ALZHEIMER CO THE PHONG NGUA BUGC

Theo két qud nghién céu méi, dan déu bdi Tién st Deborah Barnes, nha nghién cou stc khde tam
than tqi Trung tam Y t& San Francisco, Hoa Ky: Hon mét nua trong s6 tét c& céc trudng hop bénh
Alzheimer c6 thé duoc ngén chan duoc, théng qua két hop gitra viéc diéu tri va thay dai I8i séng
trong gi

Theo két qud nghién ctu méi, dan déu bdi Tién st Deborah Barnes, nha nghién cou stc khde téam
than tqi Trung tam Y t& San Francisco, Hoa Ky: Hon mét nua trong s6 tét c& céc trudng hop bénh
Alzheimer c6 thé duoc ngén chan duoc, théng qua két hop gitra viéc diéu tri va thay dai I8i séng
trong giai doan ddu cda bénh, phong ngtra bénh chuyé&n sang man tinh.

Phan tich d liéu tr cac nghién cu vé cén bénh Alzheimer trén khdp thé gidi véi sy tham gia cda
hang trém ngan ngudi, Barnes két luan: Trén thé gidi, nhirng yéu 16 nguy co 16n nhét (cho mét
ngudi ndo dé méc phdi cén bénh Alzheimer) nhung hodn todn cé thé cdi bién duoc, theo thi ty
gidm dan nhv sau: hoc van thép, hot thude 14, it van déng, trdm cdm, cao huyét dp & tudi trung
nién, tiéu duong va béo phi & tudi trung nién. Tinh trang ndy cling dién ra tvong ty & Hoa Ky.

Alzheimer |& bénh thodi héa cé ndo bd khéng héi phuc, géy nén ching sa sit tri tué & ngudi cao
tudi. Tén thvong t& baio than kinh & v& ndio va nhitng cdu tric xung quanh lam sa sit tri nhé, gidm
phd&i hop van déng, gidm cdm gidc, nhdn cdm sai..., cudi cung la mét tri nhé va chie néing tam
thén. Hinh trén la so sanh bé ndo cia ngudi bénh Alzheimer.

Nhing yéu t& nguy co ndy lién quan dén khodng 51% céc trudng hop bénh Alzheimer trén toan
th€ gidi (17,2 tridu trudng hop) va tinh riéng & Hoa Ky dé c6 dén 54% céc truong hop bénh
Alzheimer (2,9 triéu trudng hop), theo Barnes.

"Diéu ndy cho thdly, don gidn nhét bang viéc thay dai 18i sdng: nhu téing hoat déng thé chét va bé
hit thude, da c6 the tac dong to én vao viéc ngdn ngira bénh Alzheimer var céc triéu ching sa sot
tri tué khéc & Hoa Ky va trén pham vi toan thé gidi," theo Barnes, ciing la phé gido su t&m thén
hoc, lam viéc tai Dai hoc California, San Francisco, Hoa Ky.

K&t qud nghién ctu duoc trinh bay tai Hi nghi quéc t& vé bénh Alzheimer do Hiép hoi Alzheimer
Quéc 18 18 chirc tai Paris, Phép va da dugc déng tdi tryc tuyén vao ngdy 19 théng 7 ném 2011
trén tap chi The Lancet Neurology.

Barnes cdnh bdo rdng két ludn cda minh dya trén gid dinh rang cé mét méi lién quan nhén qué
gitra cdc y8u t8 nguy co va bénh Alzheimer. Barnes cho biét: "Ching 18i gid dinh khi ban thay dai
céc y&u t6 nguy co, sau dé ban thay déi nguy co. Nhitng gi ching ta cén lam la tim ra lidu gid
dinh d6 la chinh xac".



Diéu tra vién cao cdp Kristine Yaffe, trudng Khoa tém thén hoc ngudi cao tudi cia Chuong trinh
nghién ctu Y t& SFVAMC, va la gido su tam than hoc, than kinh hoc va dich t& hoc tai dai hoc
California, San Francisco, Hoa Ky, lvu y rding s& lvong ngudi méc bénh Alzheimer s& ting géip ba
lan trong vong 40 ndm téi. "S& rét la hu ich néu ching ta tim ra nhiting céch thic don gidn dé
ngdn ch&n nhiing truong hop bung phat bénh Alzheimer," Yaffe néi.

Nghién cdu duoc hd tro kinh phi tr Higp héi Alzheimer; Lién minh Quéc gia Nghién ctu vé tam
thén phan liét va Trdm cdm; Truong Y Khoa, dai hoc California, San Francisco, Hoa Ky va Vién
ldo héa quéc gia.



