VAI TRO CUA VITAMIN C DOI VOI MAT VA NAO

Cdc nha khoa hoc tai Dai hoc Y t& & Khoa hoc Oregon, Hoa Ky dé phdt hién rdng: Cén cung cép
du lugng vitamin C can thiét d& duy tri hoat déng binh thuong cia bd néo va céc t& bao than kinh
vong mac. K&t qud cda nghién ctu duoc cdng bé tryc tuyén trén

Cdc nha khoa hoc tai Dai hoc Y t& & Khoa hoc Oregon, Hoa Ky dé phdt hién rdng: Cén cung cép
du lugng vitamin C can thiét d& duy tri hoat déng binh thuong cia bd ndo va céc t& bao than kinh
vong mac. K&t qud cda nghién cu dugc cong bé tryc tuyén trén tap chi Neuroscience, s& ra ngay
29 thang 6 nam 2011, day la tap chi chinh thic cda Higp héi Khoa hoc than kinh Hoa Ky.

"Ching t6i nhén thdy cdc t& bao thén kinh véng mac can duoc cung cdp véi liéu luong vitamin C
tvong ddi cao, cd bén trong lan bén ngodi, nhdm duy tri hoat déng binh thuong cda mét", theo
Tién si Henrique von Gersdorff, nha khoa hoc hang déu tai Vién Vollum, Dai hoc OHSU, Hoa Ky,
va | déng téc gid cba nghién cdu. "Béi vi véng mac & mét phén cda hé théng than kinh trung
vong, diéu ndy cho thay vitamin C déng vai trd quan trong trong sudt hoat déng cia bd ndo con
ngudi, diéu ma trudc day chong 161 da khong nhén ra."

Cén cung cép di Vitamin C cho d6i mét cia ban ludn khée va dep

N&io cé nhirng thy thé ddc biét, duvoc goi la céc thy thé GABA, gidp diéu chinh cdc thong tin lién
lac nhanh chéng gitra cdc t&€ bao trong ndio. Cdc thy thé GABA trong ndo hoat dong nhu mot
"phanh" gitp Gc ché cac 1 bao thén kinh truéc céc kich thich trong bd ndo. Cac nha nghién ciu
nhan thdy nhiing thy thé GABA trong t& bao véng mac khong con hoat déng tét khi thigu vitamin
C.

Do t& bao véng mac la mét logi 18 bao than kinh rét d& tigp can, vithé cdc thy thé GABA & céc khu
vyc khdc cia bd ndo cling yéu cdu cung cdp luong vitamin C cén thiét cho hoat déng binh thuong
cba ching, theo Von Gersdorff . Va vi vitamin C la chdt chéng 6xy hod trong ty nhién, ¢ thé né
thyc chdt la khu bdo t6n ca céc thy thé va cdc 1€ bao tir trude khi xdy ra sy ¢8, Von Gersdorff cho
biét.

DU rding chirc nding cda vitamin C trong bd néio van chua duoc higu 3, nhung trong thyc 1€, khi co
thé con nguoi bi thiéu vitamin C, vitamin C & trong bé néo s& bién mdt sau cung. "Cé I8 co thé
ching ta muén d& danh luong vitamin C cudi cung cho b néio," theo Von Gersdorff. Phét hién
ndy c6 thé cung cdp 1oi gidi ddp cho ly do tai sao & céc bénh nhan méc bénh scurvy, hdu qué cda
sy thigu vitamin C trdm trong. Mét frong nhirng triéu ching phd bign cia bénh scurvy la trédm cém,
va & hdu qud déu tién cba viéc thigu vitamin C trong bd néio.

Phat hién trén cé thé tac dong dén qud trinh diéu tri cho bénh khéc nhu bénh téng nhan ép va
bénh déng kinh. Nguyén nhén géy ra hai can bénh trén la do cac réi loan chic néing cda céc 1€
bdo than kinh trong véng mac va b ndo, ching dé bi kich thich hon, mét phén béi vi cac thy the
GABA da khéng hoat déng binh thuong.

"Vi dy, mét ch& dé &n udng gidu vitamin C ¢6 thé givp bdo vé céc t& bao than kinh véng mac, dac
biét cho nhirng ngudi c6 nguy co bi bénh tang nhéin &p", theo Von Gersdorff. "Du sao, déy ciing
chi la nhirng suy dodn ly thuyét va céin ¢é nhiéu nghién ctu thyc nghiém ching minh. Tuy nhién,
Két qud cda nghién ctu nay da cung cdp mét s6 hiu biét quan trong va s& dén dén mét loat cdc
gid thuy&t méi va cée chién luoc diéu tri tiém néng."

Phong thi nghiém cda Von Gerdorff tai Vién Vollum, Bai hoc OHSU, Hoa Ky, duoc danh riéng cho
céc nha khoa hoc va cdc sinh vién thyc hién céc nghién cu co bdn vé khoa hoc thén kinh. Nghién
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cGu trén dugc thyc hién bang cach su dung 1€ bao véng mac cé vang, vén cé cing mét cdu tric
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tong thé sinh hoc nhu véng mac cda con ngudi.

Céng viéc nghién ctu véng mac duoc thyc hién béi tién si thyc tap Evan Vickers, déy la mét phan
cdng viéc ca phong thi nghiém Von Gersdorff. Déng téc gid cda nghién cdu ndy gém cé: Cecilia
Calero & phong thi nghiém cda Tién si Daniel J. Calvo t truéng Dai hoc Buenos Aires, Argenting,
va Cid Gustavo va Luis Aguayo tir Dai hoc Concepcion, Chile.

Nghién cu duoc tai tro bdiHsi déng Nghién cu Khoa hoc Quéc gia Argentina, Quy Pew, T8
chéc nghién cdru Nao quéc 1€ va Vién Mat quéc gia cda Vién Y 1 quéc gia Hoa Ky.



