CA PHE CO THE GAY RA AO GIAC

Dudng nhu ngudi ta chi danh cho ca phé nhiing loi khen nggi, nhung tdm huy chuong ndo chéng
c6 mdt trdi, ca phé ciing thé hién vai tinh chét tiéu cyc.

dc chuyén gia truong Dai hoc La Trobe nhéc nhé nhirng tin d6 cla ca phé rdng néu dung qué
mic, cd phé s& khién ngudi ta sinh ra do gide nhu ty minh néi chuyén véi minh, nghe thdy nhirng
&m thanh, nhing giong néi bi mét khéng c6 thét, tham chi giao tiép véi... cac béng ma.

Car phé c6 thé géy ra do gidc & ngudi udng. Anh minh hoa.

Céc chuyén gia nay cho biét triéu chirng dy s& manh [én khi két hop ca phé véi thuse 1a. Phi phéo
mét diéu thudc sau nhi nhém nhi ly ca phé s& cdm nhén ngay duoc diéu d6, dac biét khi ngudi ta
dang roi vao trang thdi stress hodic bi mét sang chan thén kinh.

Theo ho, nhitng ai thuong udng dén 5 ly ca phé mét ngay va thdy byc bai khi thiéu ca phé c6 thé
coi la da & mic d6 “nghién”.

Cubc nghién ctu cia ho duoc sy tham gia cda 92 ngudi tinh nguyén, chia thanh 2 nhém theo
ham luong cafein trong co thé va theo mic db stress. Ho néi véi nhitng nguai tham gia thi nghiém
ké lai cdm xtc cba minh khi nghe dia nhac White Christmas, nhung thyc ra ho cho vao mdy “dia
tréng”, khéng hé ghi bdn nhac néo.

Thé& nhung 15% s6 ngudi tinh nguyén &y da rdt nhiét tinh néi v& minh cdm nhén ban nhac éy ra
sao va tat c& nhirng ngudi ndly déu nghién ca phé, mau dang chva cafein & mic cao va dang bi
stress. Chi mét thi dy nhé dé da ching t6 ca phé lam ngudi ta “séng do”.

Cdc chuyén gia cho rdng ¢6 [& da s6 nhitng nguoi nghién ca phé - tho d6 udng duoc xem nhu phé
bién nhat thé gisi hién nay — chua hé biét dén nguy co vira néi dén.
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