NUGC: NHONG PIEU BAN CHUA BIET

N&u nhu ching ta coi protein la mét chdt déic higu cda sv sng thi nudce la méi truong khong the
thigu dé cho su séng van hanh.

Nuéc cé mét & khdp moi noi. Céc nghién ctu khoa hoc cho thdy, trén bé mat Tréi dat c6
1.385.920.456,9 kilomét khai nuéc. Tuy nhién, chi khéng déy 1% trong s6 nay la nuéc sach va ¢
the tiép can duoc.

Nuéc "sach" cé thé chi la mét thugt ngl mang tinh tuong déi. Truéc ném 2009, céc nha quén ly
lien bang My tham chi khéng dét ra yéu cdu budc céc hdng sdn xudt nuéc déng chai phéi loai bd
vi khudn géy bénh tiéu chdy E. coli.

Theo ly thuyét, nuéc trong tang binh lvu gép phén dan t6i hién tuong @m lén hién tai cda bau khi
quyén cua tréi dat. Didu nay c6 thé lam tdng méc dé nghiém trong cda cdc con bdo nhiét déi, von
s& tung thém nhiéu nuéc hon nra vao tang binh luu.

T8c do @m néng cda béu khi quyén trai dét cham hon trong thép ky qua cé thé la do viéc gidm
10% nuéc trong tang binh lvu. Cho dén gid, céc nha khoa hoc véan chua rd tai sao lai nhu véy.

Céc nha khoa hoc dé phat hién nhing hé chva nuéc [én dusi déy dai duong. Trong thyc 1€, ¢
thé cé nhiéu nuéc phia duéi céc dai dvong hon la bén trong ching.

N&u khéng cé nuéc, 16p vé dai duvong s& khong chim vao 16p vé cda trdi dat. Va tat nhién, trai dét
c6 thé s& khong c6 kién tao dia tang, va hanh tinh cba ching ta ¢ |8 s& gidng sao Kim hon: khing
khi€p va tritré.

Cdc bang chiing gan déy cho thdy, khi hé mét troi duoc hinh thanh céch day 4,5 ty ném, cdc sao
chdi ¢6 16i 1dng. N&u nhu véy, cude séng cé thé da bét dau trong mét sao chai.

Bang d& la mét mang luéi céc phan to t& dién gdn két véi nhau va c¢é chia rét nhiéu khodng
tréng. D6 la ly do tai sao bang ddé lai ndi. Ngay cd sau khi béing dd tan ra, mét vai trong s& nhirng
t& dién nay gén nhu ludn con sét lai, gidng nhu mét mau nuéc dé nhé véi chiéu rong tao thanh tir
100 phan tu.

Ban c¢6 thé ty tao ra nuéc bang céch trén [&n hydro va oxy trong mét hép chra va thém mét tia
I&a. That khong may, dé chinh la cong thie da dan t6i vy nd khinh khi cdu Hindenburg cia Dic
nam 1937, khién 34 ngudi thiét mang.

Cdc nha khoa hoc da tim ra mét céng thic it gay nd hon dé chiét xudt néng lugng tir hydro va
oxy. Logi bd cdc electron tr mét s6 phan t hydro, bé sung thém that nhiéu electron vao cdc phan
to oxy va két quéd la ching ta c6 dugc mét dong dién. D6 la nhiing gi xdy ra trong mét t& bao
nhién liéu.

Nhiing nguoi lam vuon gidi déu hiéu r3, khéng nén tuéi nuéc cho cdy vao ban ngay. Cac giot
nuéc bam vao lé cay cé the hogt dong nhu mét kinh [6p nhd, tdp trung dnh sdng mét troi va khign
céy bi thigu dét.

Léng trén da cla ban cling cé thé gilr céc giot nuéc. Mét chan 1éng chua bi cao c6 thé bi chay
ndng nhanh hon chén l6ng da bi cao.

Ching ta c6 thé nhin &n hon mét théng nhung khéng thé nhin khét du chi vai ngay. Don gidn,
nuéc & ngudn tai nguyén vé cung can thiét cho sy séng. Ching git vai trd quan trong trong viée

vén chuyén oxy va céc chét dinh duang di khdp cdc co quan trong co thé. Ngodi ra, nuéc con la



logi “déu nhon” dac biét, gitp mét va céc khép linh hoat hon.

Méc du nhiéu bdc st thuong khuyén bénh nhén udng 8 c8c nuéc mdi ngdly nhung khéng ¢ bdng
chirng khoa hoc ndio hdu thuén 1oi khuyén nay. Lam tudng ndy cé thé bét nguén tir mét khuyén
cdo ndm 1945 rdng ngudi My nén tiu thy khodng "1 ml nuéc cho méi calo thyc phdm ", tvong
duong véi 8 hodic 10 cc nude mdi ngdy. Nhung khuyén cdo néi thém rdng, phén Ién nuéc nén
duoc hdp thy ti thyc phdm - diéu ma nhiéu ngusi duong nhu dé bd qua.

Udng nudce qué nhiéu hodc nhiéu hon lvong can thigt déng ké ¢ thé gay ra "nhiém doc nuéc" va
dan dén phu ndo va phdi, gay t& vong. Nhiéu vén dong vién chay marathon nghiép dv da chét
theo céch nay.

Nguaoc lai, khi co thé thigu nuéc, qué trinh mét nudce s& xdy ra. Mét vai ddu higu nhe d& thay nhat
nhu da ngtra va khd, mét méi. Nghiém trong hon, ban con cam thdy kém tép trung, dau déu, hoa
mét ... Tinh trang mdt nuéc kéo dai cé thé dnh hudng dén huyét ép, su luu théng mdu, hé tigu héa
va cdc chie néing thén.

Mt théng tin c6 thé khign nhiéu ngui séc: Hé théng phuc héi nuéc méi trén Tram v try qudc t&
(ISS) dang téi ch& 93% mé héi va nuéc tidu cla cée phi hanh gia va bign ching tré thanh nuéc c6
thé uéng duoc.

Céc ngdi lang ngudi Kurd & mién béc Iraq hién dang s dung mét phién ban di déng cia hé
thdng xv ly nuéce cla Co quan vi try My (NASA) dé lam sach nude t céce song, sudi.
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