TAI SAO DAU OC CAN NGHi NGOI?

Nhirng bé bén cla cong viéc hdng ngdy cung véi sy 6n do clia méi truong xung quanh dé lam
ching ta mét mdi, khé c6 thé tap trung va lam viéc hiéu qud. Nhirng loc nhu véy, ching ta nén
danh cho dédu 6c minh ky nghi dé thu gian, suy

Tam roi cudce séng thudng nhét:

Nghi ngoi thy gidn [& mét céch lam tvoi méi déu ébc.

Gido sv Adam Galinsky tai Dai hoc Tay Béc (My) cho raing viéc thodt khdi méi truong quen thuée
c6 thé gitp ching ta cé duoc géc nhin méi vé cude séng hding ngdy. Ban ¢6 thé nhan thdy khi hdi
y kién ban bé, nhirng dé nghi cia ho thuong sang tao hon nhirng diéu ban ty nghi, va diéu nay
da duoc khoa hoc xac nhén. Dé la béi vi ho ding ngodi véin dé ma ban dang gdp phdi. Khi ban
la ngudi trong cudc, rét khé dé ban tach minh ra khéi véin dé dé c6 thé nghi vé né mét céch rd
rang. Tuong ty, nhiéu ngudi cdm thdy sy thong thdi tré lai véi minh khi ho di du lich bdi ho c6 thé
nhin lgi cudc séng & nha tr mét gée nhin khach quan hon cia ngudi ngodi cude. “Dirng chi xin
nghi phép, diéu quan trong la hay thyc sy roi xa noi ban séng, béi d6 la cach duy nhét ban ¢6
duoc géce nhin méi”, Galinsky néi.

Du lich nuéc ngoaii:

N&u ban c6 diéu kién du lich nuéc ngodi vio mua hé nay, day la dip <6 thé gitp ban 6 duoc suy
nghi séng tao. Gido su Galinsky cho biét viec d&m minh trong nén van héa khéc s& giop ban ndy
ra y tudng méi. Cé thé trude ddy ban nghi rdng chi cé 1 cach lam 1 vige gi d6, nhung khi ban dén
noi xa la, ban s& nhan thdy & ddy c6 mét loat quy pham xa héi va tép quén khdc. Nghién ctu cda
Galinsky va Phé gido su William Maddux thuéc Trudng Quén tri kinh doanh INSEAD (Phép) cho
thdy di du lich nuéc ngodi givp con ngudi ¢é sy thau higu chinh ban than minh trong khi cung loc
dé ho cling nhén thic 18t hon rang “minh la ai”. “Né&u ban muén c6 duoc nhitng loi ich ca vigc
s8ng & nudc ngodi trong thai gian di du lich, diéu quan trong la hdy ¢ gdng nhéan thic the gidi
qua lang kinh cba ngudi dan dia phuvong” - Galinsky néi.

Nhap tam vao ky nghi:

Ban c6 thé khéng cdn phéi ra nuéc ngodi dé “lam méi” ddu éc ma chi cén nhép tam vao ky nghi
cba minh. Ellen Langer, Gido su tam ly Dai hoc Harvard (M) cho réing cdc loi ich cda ky nghi la 1
phén cia sy toan tam. Nhép tém & mét khéi niém tir Phét gido, la diéu chinh y&u dén dén thién
dinh, gém sy nhdn thic tén tai va quan st theo mét cach khéng chdy.

Langer va cac nhém nghién cdu khéc nhén thay ¢é rét nhiéu loi ich vé sic khde va tinh than tr viéc
nhap tam. Ba cho réing ngudi ta thuong theo 1 théi quen khéng chd y & cong s& 1an & nha va théi
quen ndy chi bj phé v& khi ho di du lich. Khi d6, nguai ta chi déng tim hiéu nhiing diéu méi la
trong ky nghi, gitp chuyén di tr& nén hao hing. Tét nhét ban nén chuén bi cho minh quyén s, ghi
chép vé nhirng ngudi, db vét, sy kién méi xung quanh. Mét khi ban c6 dugc y nght la “moi th
thét khéc la va tho vi?, déy s& la mén qua luu niém dang gid khi ban tré vé tir ky nghi.

“Téi cho rang khi ngudi ta di nghi va trdi nghiém cdm gidc mang todn tam tri cda minh vao cude
sdng, ho s& tim thdy phuong phdp dé& dem cdm gidc dé vé lai véi nhitng ngay lam viéc”- Langer
dic két.



Méy massage ddm 2 dau dén hong ngoai - ITM
Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 1.950.000 VND

Day dai massge xung dién da néing Tua 360 d6,
Hd™ ng san xuét : Vupiesse- ltalya

Gié ban: 2.890.000 VND



