Vi SAO DEM KHONG HET... NOT RUOI2

Trong khi mét s6 ngudi khéng cé nét rudi, mét s6 ngudi ¢é 1,2 cdi thi mét s& ngudi khac lai khong
dém hét nét rudi. Nét rudi tr déu ra véy?

Thé ndo la nét rubi?

Mét nét rudi trén da thuang cé hinh tron hodic hinh bau dyc. Céc nét rudi nay cé thé cé kich c&
nhd hodic 16n, va né cé nhiéu mau séc khéc nhau nhy mau héng, néu, dé, hodc den.

C6 bao nhiéu nét rudi trén co the?

Hdau nhu méi nguoi déu cé it nhat 5-20 nét rudi trén todn co thé, trung binh la 30-40 nét rudi.

Cdc nét rudi trén da ndy cé thé xudt hién bdt chot & bét c& phén ndo trén co thé ban, tham chi la
vung kin ddo nhaét.

Vi sao cé nhiéu nét ru6i?

Gien quyét dinh rdt [6n vé 56 lvong nét ruéi hay ching s& phét trién thé ndo tfrong cuée doi ban.
N&u la di truyén, ban s& cé rét nhiéu nét rudi, 1én t&i 100 tham chi hon thé.

N&u c6 rét nhidu nét rudi trén co thé thi cing déng nghia véi nguy co ung thu cao. Vi vay, diéu
quan trong la hay luén kigm tra céc nét rudi va béo bdc si ngay khi ban thay sy thay déi cia
ching.

Tai sao nét rudi xudt hién?

Nhiéu nét rudi xudt hién khéng ly do. Mét s hinh thanh tir trong bung me hay trong thang déu
chao d&i va thudng chi la nhitng chdm rét nhé trén da.

Sy xudt hién cda nét rudi thuong sé dién ra trudce tudi 20. Mot s6 ngudi vén moc ndt rudi méi &
tudi 30-40. Tuy nhién, & tudi nay, khi xudt hién mét nét rudi méi can hét sie than trong.

Vé bé ngodi cda nét rudi

NGt rudi duoc goi la mét b suu tap cla céc t& bao cé tén la 18 bao bidu bitao héc t8. Day la mot
phdn cla sdc 18 da. Khi t&€ bao biéu bi tao héc 18 hinh thanh, ching dén dén sy xudt hién cda céc
ndt rudi trén da.

Mét 58 chiéc nét rudi trén da c6 bé mat khé bdng phding trong khi mét s& nét rudi khac lai 16i lén.
Mt s8 nét rudi cé thé cé mét vai soi léng trén bé mét, diéu nay ciing la binh thuong.

Cé thé logi bd nét ruéi?

Théng thuong, cdc nét rudi trén da rét phé bién va nguoi ta khong thé loai bd. Nhung néu muén
loi bd nét rudi, c6 the phau thuat hodic laser hay chdm axit Ién ndt rudi. Tuy nhién, phuong phép
dung axit dé tdy ndt rudi thuong cé thé dan dén seo.

NgUa ung thu tr nét rudi

Tat cé cée ndt rudi déu cé nguy co trd thanh ung thy da, ban nén than trong khi nét rudi thay déi
mau sdc hodic kich c& dot ngét vi chiing ¢6 thé la ddu higu cla khéi u dc tinh duoc phdt frign tir céc
t& bao melanocytes.

Ban c¢6 thé ty nhén biét nhirng thay dai dét ngét cla mét nét rudi véi nhirng déu hiéu nhu: chéy
mdu, t&ing trudng nhanh chéng, phdt trién kich & khong déu... Day c6 thé la ddu hiéu phdt trign
cla & bdo vdy, u hdc 18 éc tinh ma ban nén cho y va dén béc st tham khém ngay lép toc.

D& phong nguy co ndy, cén trénh dé nét rudi tigp xdc véi énh néng, givong tém ndng, tia UV. Khi
ra ngodi ndng céin mdc quan do kin va déi md réng vang. Dung kem chéng néng 6 chi s8 SPF tir
30 trd lén.



Méy lam dep, se l6ng méi EPG

Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 1.970.000 VND

(Taing 1 H&p kem dudng da)

Medibeam - Mdy mat xa mét va diéu tri myn tring cé
Héing sén xudt: Medisana - Doc

Gié ban: 2.519.000 VND

Thi trudng: 2.600.000 VND



