MOT LY STA CHUA HON 20 HOA CHAT GIAM DAU

Mt nghién ctu méi cda cdic nha khoa hoc Téay Ban Nha v Morocco cho thdy, mét ly stra c6 thé
chta hén hop cia lén dén 20 chét gidm dau, khang sinh va hoéc mén tang trudng.

Bdng mét phuong phép xét nghiém cé d6 nhay cao, nhém nghién cdu quéc t& da phdt hién ra
hang loat héa chét dung dé chiva tri bénh cho nguoi va déng vét frong cdc mdu stva bo, dé va stra
me.

Liéu luong céc logi duoc phdm cao nhdt duoc tim thdy trong sira bo. Cac nha khoa hoc tin rdng,
mét s& loai thudc va chét kich thich tang trudng da duoc dua vao gia sic hodc thém vao siva théng
qua viéc cho bo &n hodic nhiém déc & trang trai.

Theo t& Daily Mail, nhém nghién cu da tién hanh phén tich 20 méu stra bd mua & Téy Ban Nha
v& Morocco cung véi nhiéu mau stra dé va sira ngudi. Két qud phan tich hé 16, stra bo ¢6 chira cac
chdt khang viém nhu axit niflumic, axit mefenamic va ketoprofen - céc duoc phéim thuong duoc st
dung nhu thuéc gidm dau cho ngudi va dong vét.

Sta bd con chira hodc mén 17-beta-estradiol, mét dang cda hodéc mén gidi tinh oestrogen. Logi
hodc mén ndly duoc phét hign & liéu luvong 3 phén triéu cda mét gram trong méi kg sira. Trong khi
ds, liéu lvong cao nhét cba axit niflumic cé trong stva bo la 1 phén triéu cda mét gram trong méi
kg stra.

Nhém nghién ctu ciing tim thdy ddu vét cda axit niflumic trong stra dé va mét liéu lvgng nhé céc
chat gidm dau ibuprofen va naproxen, cing nhutrong khi thudc khéing sinh triclosan va mét s6 logi
hoéc mén khdc trong sira me. Tuy nhién, céc nha khoa hoc tréin an rang, liéu luong cda céc héa
chét nay rat nhd va khé géy anh hudng t6i béat ky ngudi ndo udng sira.

Nhém nghién ctu nhén dinh, két qué thu dugc tir phén tich cac méu sva & Tay Ban Nha va
Morocco c6 thé dat duoc tvong ty khi kiém tra céc loqi sira dvoc sdn xudt & Anh va béc Au.
Nghién ctu ndy mang téi mét minh ching hung hén nia cho sy hién dién cda céc logi héa chat
nhén tao trong moi loai thyc pham.
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