GIA THUYET MOl VE CAI CHET CUA MOZART

Nha soan nhac vi dai ngudi Ao Wolfgang Amadeus Mozart c6 thé da chét vi thidu vitamin D, d6
l& gid thuyét cda cde nha khoa hoc My va Ao.

Nha soan nhac Wolfgang Amadeus Mozart

Theo trang tin Emax Health, chuyén gia William B.Grant thudc Trung t&m nghién ctu stc khde,
dinh dudng va dnh sang mét trdi & San Francisco (My) va Stephen Pilz thuée Dai hoc Y khoa Graz
(Ao) da dua ra gid thuyét trén trong mét 1é thu duoc dang trong chuyén san y khoa Medical
Problems of Performing Arts.

Mozart, téc gid cda hon 600 nhac phém ¢& dién, qua doi & tusi 35 vao ngay 5.12.1791, thoi
diém mua déng da dién ra khodng 2-3 théng va énh ndng mét troi la cyc ky hiém hoi. Theo céc
nha nghién cdu, vé nguyén nhén cdi chét cia Mozart, khd nang thiéu vitamin D da bj xem nhe.
Trong lé thu néi trén, cdc nha nghién ctu viét rang & vi d6 cba thd dé Vienna, 48 d6 bdc, noi
Mozart cu ngu lc sinh thoi, “khdng thé tao vitamin D t énh sdng cyc tim B sudt 6 thdng trong
ndm”. Ho cling néi rdng Mozart sdng tdc chd yéu vao ban dém. Rét c6 thé mic 25-hydroxyvitamin
D trong mdu qud théip da gép phén géy ra céi chét cda éng. Khé néng ndy ciing ¢é lién quan dén
céc bénh truyén nhiém nhu sét, dau ¢8 hong va cédm lanh ma Mozart dé bi t ném 1762 - 1783,
trong khodng thoi gian tir gitra thang 10 dén gitra théng 5.

Theo cac nha khoa hoc, nghién cu ndly 6 y nghia quan trong d&i véi céc nhac st hién dai, nhirng
ngudi nhiéu khd ndng méc bénh do thiéu logi vitamin thiét yéu nay. Truong hop Jacqueline Mary
du Pré - mét trong nhitng nhac si cello ndi tiéng nhét the gisi - qua doi & tudi 42 vi bénh da xo
cing c6 lién quan dén tinh trang thiéu vitamin D, l& 161 cdnh béo cho céc nhac si.
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