THUSC ARBACLOFEN VA HOI CHUNG NHIEM SAC THE X MONG

Cdc nha nghién ctu tai Vién nghién ctu tam than hoc MIND, thuéc Bai hoc UC Davis, Hoa Ky,
dang tham gia vaio mét thu nghiém l&ém sang, trén pham vi todn quéc véi sy tham gia cda nhiéu
trung t&m y t& nhdm nghién ctu vé tac dung cda thuse Arbaclofen. Nghién ¢

Cdc nha nghién ctu tai Vién nghién ctu tam than hoc MIND, thuéc Bai hoc UC Davis, Hoa Ky,
dang tham gia vaio mét thu nghiém l&m sang, trén pham vi todn quéc véi sy tham gia cda nhiéu
trung tam y t& nhdm nghién cGu vé tdc dung cda thudc Arbaclofen. Nghién ciu cho thdy nhirng két
qud khd quan trong viéc diéu tri Héi chiing nhiém sdc thé X mdng manh & thanh thiéu nién va
ngudi trudng thanh.

"Logi thudc Arbaclofen rét cén thiét trong viéc cdi thién cdc triéu chiing chinh cda hdi ching nhiém
sdc thé X mdng manh, gitp bénh nhan va gia dinh dat duoc mét sy cdi thién dang ké vé chat
luong cudc séng", theo Randi Hagerman, Gidm déc Vién nghién céu tam than hoc MIND, thudc
Dai hoc UC Davis, Hoa Ky, va la diéu tra vién hang déu trong the nghiém lam sang trén.

Bdc st Randi Hagerman (phdi) va con

Thudc ndy ¢6 tén goi la STX209, hodc Arbaclofen. Day la mét chd van thy thé acid gamma -amino
butyric logi B (GABA-B) duoc phdt trién bdi céng ty Seaside Therapeutics, thanh phd Cambridge,
Mass, Hoa Ky.

Cdc nha nghién cu s& do luong higu qud, mic d6 an toan va khd néng dung nap cda thuée
Arbaclofen & cdc bénh nhéan méc Hoi chirng nhiém séc thé X mdng manh, & d6 tusi tr 12 dén 25
tusi, cdc bénh nhan nay s& nhéan duoc thudc hodic gid duoc kém theo dé Ia mét khodng thoi gian
theo d&i. Céc nha nghién cdu tai Vién nghién ctu tam than hoc MIND, thuéc Bai hoc UC Davis,
Hoa Ky, s& ghi danh cho 12 ngui tham gia.

Hoi chimg nhiém sdc thé X mdng manh & nguyén nhan gdy ra cén bénh di truyén hang déu &
ngudi thidu nding tri tué va la nguyén nhén dét bién cia mét gen duy nhét va ching bénh ty ky. D6
|l két qué cla dot bigén cia mét gen duy nhét, gen lam chdm sy phdt trién cda Héi chirng nhiém
séc thé X mdng manh1 (gen FMR1) trén nhiém séc thé X.

Gen FMR1 sdn xudt mét logi protein cdn thigt cho qud trinh hogt déng var phdt trién binh thuong
cba bd ndo. Trong khi céic bénh nhan bi héi chiing nhiém séc theé X mng manh thilgi thiéu protein
ndy, két qué la, phén 1én cdc bénh nhan bj dnh hudng dang ké béi thigu néng tri tué va doi héi
phdi dugc cham séc sudt doi.

Tuy nhién, hién nay thi Co quan Qudn ly Thyc phdm va Duoc Phdm Hoa Ky (FDA) véin chua chép
thudn quy trinh diéu tri cho céc bénh nhén bi héi ching nhiém séc thé X mdng manh bdng thuéc
Arbaclofen.






