PHAT HIEN MO VE BENH TRAM CAM

Céc nha nghién cu nhan thdy cé nhitng ngudi rét gidi chiu dung, ho dé dang duong déu véi
nhing khé khan trong cudc séng, trong khi déi véi nhitng ngudi khéc méi khé khan, bét hanh ma
ho géip trén duong doi lai gidng nhu mi kim dém théng vaio gan rust cia ho.

Céc nha nghién ctu xem xét véin dé nay va ho nhén thdy: Hau hét moi ngudi da quan trong héa
nghich cdnh dé& réi ho tr& nén thdt vong, vdy nghich cénh la gi2 D6 ¢6 thé la céi chét cia mét
ngudi théin yéu, hodic don gidn la ban than bi sa théi. Chinh vithé, sau khi tréi qua nhirng néi bat
hanh tvong d&i nhé nhét, nhiéu ngudi da quan trong héa véan dé lam cho céc néi dau tinh thén
ndy bién dai thanh cdc rdi logn trdm cdm, két qud cé khodng 30% nhiing nguoi lan ddu méc trém
cdm va 60% cba nhitng ngudi 6 tién st trém cdm. Nhung cdc nha nghién céu van khéng biét

duoc nguyén nhén chinh xéc gdy ra réi logn trém cdm.

Phé gido su George Slavich

Theo mét nghién cdru méi duoc thyc hién béi cac nha nghién cu lam viéc tai Dai hoc UCLA, Hoa
Ky, cho thdly, c6 nhitng nguoi dé dang bi trdm cdm hon truéce nhitng céing thdng thuong nhat cda
nhip s&ng hién dai la bdi vi trong qua khi ho da tirng tréi qua nghich cdnh hogic dé bi tram cam
trudce ddy. Hai didu nay déu cé thé lam cho ho nhay cdm hon véi nhitng cdng thdng trong cuéc
sng sau ndy.

George Slavich, phé gido su lam viéc tai Trung tdm UCLA Cousins (chra bénh réi logn than kinh
chéc nang), dai hoc UCLA, Hoa Ky va cdc dong nghiép dénh gid méi lién quan gitra nhitng kinh
nghiém cda cd nhén da trdi qua nghich canh sém, va méi lién hé gita chirng bénh trém cdm lam
saing véi cding thdng trong cuéc séng hién dai. Slavich nhan thdy, nhitng cé nhan da trdi nghiém
nhirng nghich canh nhu: cha me mét sém hodc séng céch ly véi gia dinh hay nhitng nguoi da
trng trdi nghiém qua ching trédm cdm thi d& dang bi trdm cdm hon so véi nhitng nguoi chua ting
trdi qua nhirng y&u t8 ndy, truéc nhiing céing thdng & méc théip cda cude sdng hién dai.

K&t qué cia nghién cu da duoc cdng bé tryc tuyén trén tap chi Nghién cdu Tam thén.

"Ching t6i nhén thdy, trong mét thdi gian dai, mét vai ngudi ¢é sie chiv dung déo dai hon nhitng
ngudi khdc, trong cdc trdi nghiém cé lién quan dén thé chdt va tinh than", Slavich néi. "Vi dy, mét
vai ngudi bi trém cdm sau khi ¢é sy dS v& trong méi quan hé, trong khi nhirng nguoi khéc van
s6ng khde manh, binh thudng. Trong nghién ctu nay, ching t6i muén xdac dinh céc yéu 16 c6 lién
quan v&i hién tuong nay va kiém tra viéc ting do nhay cdm véi stress ¢ thé déng mét vai tro."

Céc nha nghién ctu da tién hanh the nghiém trén 100 c& nhén bj trém cdm, 26 nam giéi va 74
phy ni, va phdng vén ho dé xéc dinh logi nghich cdnh ma ho da trdi nghiém tir khi ho con tré,
méc do bi trdm cdm ho da trdi nghiém va nhitng cdng thdng gi trong cude séng ma ho da gdp
gan day.

K&t qud cba nghién ctu cho théy nhiing ngudi da mét cha me hogic da tach khdi cha me trong
vong it nhdt mét nam trudce tudi 18, va nhiing cé nhén da trdi nghiém trdm cdm trong qué khi s&
dé dang roi vao trdm cdm truéc nhitng cdng thdng & mie do thép hon cla cudce sdng hién tai.
Tém lai, sy gia tdng cia méc dé nhay cdm véi stress ¢6 lién quan dén sy méat mét cda céc cé
nhan".

Céu hdi quan trong la lam thg ndo ma nghich cénh da lam gia tdng d6 mén cdm déi véi stress &



ngudi. Khd ndng thi nhét, nhitng ngudi trdi nghiém sém nghich cdnh hodic trdm cdm da phat
trién niém tin tiéu cyc vé chinh minh hodc thé gisi, niém tin nay duoc kich hoat bdi nhirng céng
thding trong cudc sng thuong nhat. Khd ndng thi hai, khéng logi trir nhau, dé la viéc tréi nghiém
sém nghich canh hogic trém cdm lam &nh hudng hé théng sinh hoc géy ra bénh trdm cdm, va mic
dd nhay cdm truéc trém cdm cé thé lién quan dén tién trinh nhu bj viém gay ra.

"M&c dU c6 nhiéu nhan 8 tac déng dén sy mén cdm déi véi stress", Slavich néi, "suy nghi cia ban
hdu nhv luén déng vai trd quan trong. Chéing han nhu, khi nguoi ban than nhét cda ban khéng
goi dién lai cho ban, theo ban: ¢6 dy gién ban hay <6 @y da quén ban2 Suy nght cda ching ta dnh
hudng dén cdch ching ta phdn ¢ng vé mét tinh than va vé mat sinh hoc dén tinh huéng, va phdn
gng ndy lan luot dnh hudng nhiéu dén stc khoé cia ching ta. Bat k& nhirng kinh nghiém truéc
day cda ban, va sau cung, ban nén thén trong trong suy nghi cda chinh minh va ddm béo rdng:
ban dang lam séng 18 tinh hudng mét céch khéng thién vi, dya trén théng tin sén c6".
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Nghién ctu da duoc tai tro bédi cdc higp héi khoa hoc: Quy hoc béng Branco Weiss va Vién Y &
Quéc gia Hoa Ky.



