TRA PEN CO THE LAM TEO UNG THU

M&i ngdry mét téch tra xanh ¢6 thé gitp han ché nguy co phét trién ung thu do thic udng nay gidu
cdc chdt chdng 6xy héa cé thé chéng cdc phén 1 ¢ hai tich ty trong co thé va lam t6n thuong céc
t€ bao. Céc

M&i ngdry mét téch tra xanh ¢6 thé gitp han ché nguy co phét trién ung thu do thic udng nay gidu
cdc chdt chdng 6xy héa cé thé chéng cdc phén 1 ¢ hai tich ty trong co thé va lam t6n thuong céc
t€ bao. Céc nha nghién cdu nhén thdy hai tach tra chva luong chét chéng 6xy héa nhiéu tvong
duong nhu khi ding 5 phén rau xanh hogc 2 tréi téo. Nay hai nghién ctu céa My véi An D8 nhan
thdy tra den cling ¢ thé ngdn nglra ung thu.

Phan tich hop chét theaflavin-2 (TF-2) vén chi ¢6 trong tra den va tra 6 long, céc nha khoa hoc My
phdt hién chét nay kich thich qui trinh ty hdy cda t& bao ung thu va khién t& bao ung thu teo lai
trong vong 3 gid. Khi diéu nghién nhém gien chiu tréch nhiém tiéu diét cac t& bao ung thu, céc
nha nghién cdu phét hién ciing chinh TF-2 kich hoat nhiing gien nay.

Nghién ctu cling nhén thdy TF-2 ¢6 khé nang ¢c ché hoat dong cda gien sdn sinh enzyme géy
viém nhiém déng thoi han ché hogt déng cda nhiing phén t géy viém nhiém khac. Trong khi dé,
theo cdc nha nghién céu An D8 phét hién chét chéng 6xy héa polyphenol trong tré xanh vé tra
den c6 thé gidm kich c& khéi u ung thu vi & chuét tuong Gng 77% va 92% déng thoi (e ché sy
phdt trién cba ching.

Tién si Tim Bond thuéc T8 chire Tu véin Tra & Anh cho rdng cdc két qud nghién cru méi nhét cho
thdy can tién hanh céc th nghiém lam sang dé ddanh gid téc dung cla tra den va cdc thanh phén
cUa logi thic udng nay déi véi can bénh ung thu & ngudi.



