AN T CHAT BOT PUONG, PROTEIN GIAM NGUY CO GAY UNG THU

Ch& dé an it chat bot duong va gidu protein cé thé lam gidm nguy co méc bénh ung thu va lam
chém qué trinh phét trién cta khdi u.

Théng tin trén |a két luén cda céc nha khoa hoc My duoc déng trén dn pham "Nghién ctu bénh
ung thu" cda Hiép héi nghién cdu ung thu My & ra ngay 14/6.

Trong mét nghién cdu, cac nha khoa hoc da cdy € bao u budu & ngudi hodc chuét 1én nhiéu
giéng chudt va chia ching lam hai nhém véi hai ché dé an khac nhau. Nhém thi nhét su dung
ché& do &n dién hinh cia phuvong Tay, bao gém 55% chét bot duong, 23% protein va 22% chat
béo. Nhém thi hai c6 ch& dé an giau protein hon, bao gém 15% chat bot dudng, 58% protein va
26% chét béo. Sau mét thoi gian, cée nha khoa hoc nhan thdy 18 bao u buéu phét trién chédm hon
& nhém chuét thiy hai.

An it thyc phém giau protein gidm nguy co ung thu (Anh minh hoa: hoalian.com)

Tuong ty nhu véy, nhitng con chuét bi méc bénh ung thu vi do di truyén ciing dugc chia lam hai
nhém nhu trén. Két qud la gan nhu mét nia s6 chudt thuée nhém thi nhat phét trién bénh ngay
trong n&m dau tién; trong khi d6 khéng cé con chudt ndo thudc nhém thi hai bi nhu vay.

Ngac nhién ntra la chi c6 mét con chuét trong nhém th nhét dat duoc tudi tho trung binh cda
chuét (khodng 2 ném) va 70% trong s6 ching chét vi bénh ung thu. Tuy nhién, & nhém chuét thi
hai, chi 30% phét trién bénh ung thu va hon mét nira trong s8 ching dat duoc, thém chi vuot qua
ngudng tudi tho binh thuong cda logi chuét.

Tién hanh kiém tra hiéu qué cda chdt Gc ché€ mTOR (cé tdc dung ngdn chan sy phét trién cia &
bdo) va chét Gc ché COX-2 (cé tdc dung gidm sy phét trién cba khdi u), cdc nha khoa hoc ciing
phét hién hai chét nay lam tang hiéu qud ngéin chdn ung thu va sy phét trién khai u di véi nhém
chuét thy hai.

Gidi thich co ché& sinh hoc nay, cac nha khoa hoc cho biét nhiing # bao u buéu khéng gidng nhu
nhirng 1€ bao binh thuong, ching can mét lvong lén duong glucose dé phdt trién.

Chinh vivady, gi¢i han lugng dudng nap vao co thé cé the lam gidm déng ké luong glucose trong

mdu va insulin - mét logi hoécmén cé khé néing thic day sy phdt trién cba khdi u.



