SUA CHUA - THAN DUOC CUA HE MIEN DICH

Theo nghién ctu cia PH California, &n sira chua méi ngay gitp gidm cdc triéu ching di ¢ng,
gidm 25% nguy co cdm lanh so v&i nhitng nguoi khéng &n, céng dung tdng cuong mién dich
cang tang 1én khi loi khudn Probiotics duoc bd sung vao stra chua.

Loi ich duoc cdng nhéin

Tdc dyng cda sira chua véi stc khde con ngudi da duoc thé gidi cong nhan tir lau. Méi hop sira
chua &n cung cdp cho co thé mét lugng l6n protein, vitamin A, B, D, canxi, va hang loat céc
khodng chét ¢ loi khéc.

Véi nhitng ai khéng thé dung nap cdc logi stra tuoi binh thuang (do co thé thigu khé nang hép thu
men lactose), stra chua &n la gidi phdp hoan hdo vi mén &n mang huong vi thom ngon nay khéng
hé géy nén bét ky sy khé chiu ndo cho hé tiéu héa.

An sira chua m&i ngay giop téng stre dé khang va hd tro hé tigu hod.

Giau dinh dudng la thé, song diéu déc biét la sta chua &n lai ¢é téc dyung givp ngén ngira béo
phi mét cach ty nhién nhét. Nghién cu méi nhét cia tién si Michael Zemel va céng sy, PH
Tennessee (My) cho thdy trong stra chua cé nhiéu canxi lam chdt xtc téc, giop co thé thidu dét m&
rat nhanh. Luong canxi nay giop chuyén héa thanh ndng lvong va dét chéy hodn toan thay vi
dong lai trong co thé.

Dgc biét, véi can bénh dang khién cd thé gii dau déu la ung thy, sta chua ciing ching 6 ¢é téc
dung Gc ch& sy lan tran cda u buéu. Céc nha nghién cu ngudi Nga da phét hién, sta chua ¢6
kh& néang kich khéi hogt déng mién nhiém, lam chém sy phét trién cda t& bao ung thu.

Mét nghién ciu khéc tai Ha Lan kéo dai gan 3 ndm véi 120.852 ngudi ciing cho thély nguy co bi
ung thu rudt gia suy gidm noi nhiing nguei tidu thy nhiéu sén pham sira chua.

B& sung Probiotics gip téing cuang mién dich

BS sung loi khudn Probiotics vaio cdc thyc phdm néi chung va sva chua &@n néi riéng, cang lam
t&ng gid tri cho stc khde cia loai thyc phdm ndy. Probiotics la tén goi chung dé chi nhirng loi
khuén c6 ich cho co thé. Nhém vi khudn ¢6 loi nay cé "hé khau thuang tré” trong duong ruét cia
con ngudi, lam nhiém vy trung hoa hé vi khuan duong rudt, Gc ché hoat déng cla cdc vi khudn
gdy hai, givp néing cao mién dich cho todn co thé.

Probiotics cu trg trong rudt cdn cé chire néing dinh dudng, tiéu hod duoc carbohydrat, tinh bét, cac
duong don & dai trang, tdng hop céc vitamin va cdc acid béo, va cé tdc dung diéu hoa chie ndng
tidu hod ¢6 loi cho co thé nhu chdng nén tré, ddy bung va téo bén.

Phé gido su tién sy Nguyén Thi Lam- Vién phé vién Dinh Dudng Quéc Gia Viét Nam cho biét:
"Dudng rudt khde manh la y&u t6 céin bdn gitp téing cuong hé mién dich. Mudn duong ruét khde
manh thi cdn cé sy cén bang gitra vi khudn ¢6 loi va vi khuén ¢6 hai trong duong ruét. Vivéy, cén
phdi b sung vi khudn ¢6 loi bang cdch thuong xuyén st dung nhirng thuc phdm cé chira Probiotic
nhu céc thyc pham len men, déc biét la sta chua &an”.

Anh minh hoa: phamfatela.com

Viéc bé sung loi khudn Probiotics vdio céic hdp sira chua @n la mét céch ty nhién va hiéu qud nhét
dé naing cao mién dich cho co the, bdo vé stc khde cho con ngui. Véi nhiéu nuéc phdt trién nhu
My, Nhét, cdc quéc gia & chéu Au, sén phém sira chua &n bé sung Probiotics da xuét hién trong



thyc don hang ngdy cda nguoi dén ti rét [au. Viéc ché bién nhiing mén &n cé chia loi khudn
Probiotics nhu stra chua men séng dé duoc hinh thanh nhen nhim tir hang nghin nam truée.

O Viét Nam, chi thai gian gén déy cum tir "loi khun Probiotics" méi duoc nhéc dén mét cach
thuong xuyén va ddy du. Trén thi truong ciing da bét dau xudt hién cdc sdn pham cé chta loi
khudin Probiotics nhu stra chua Probi méi cda Vinamilk, duoc bd sung hang ty loi khuan, gitp téing
cudng mién dich cho co thé.

Sira chua Probi cé the xem nhu mét sy két hop hai hoa, cén dsi gitra cdc dudng chdt, céc vitamin,
khoding chét can thiét cho co thé, va nay cé thém loi khuén Probiotics gitp kiém ham sy phdt trign
cGa mam bénh, cdi thién hé mién dich cia da day, gidm néng dé cholesterol trong méu, ha huyét
ép, givp hoat déng cda hé tiéu héa nhanh chéng phuc héi sau khi méc céc bénh tigu chdy va s
dung nhiéu khéng sinh.

Méy lam sta chua Myota SN-4003
Héing sdn xudt: Myota
Gia: 780.000 VND

Maéy lam sa chua Kangaroo dung tich 1,6 L
Héing sén xudt: Kangaroo
Gid: 845.000 VND



