VITAMIN CO THE NGUY HIEM CHO BENH NHAN UNG THU

K&t qud cia mét logt cdc nghién ctu lém sang gan déy da lam céc béc st diéu tri ban khoan: Ligu
rang Vitamin cé ich cho qud trinh diéu fri ca bénh nhén ung thu?

Da qua réi giai doan ma bénh nhén ung thu duoc béi bé bdng Vitamin2 Vitamin thyc sy ¢é hai
cho ngudi bi ung thu?

Bénh nhén ung thu ludn duoc cac bdc st diéu tri dé nghi hay thyc hién mét chuong trinh hé tro
diéu tri ngodi duoc phdm dé nang cao st dé khdng clia co thé, cé tén goi la CAM. Chuong trinh
hé tro diéu tri (CAM) bao gém mét loat céc phuong phdp diéu tri nhu ché do an dac biét, thién
dinh var céic ché phaim thdo duoc. Thudt ngr nay cing bao gém céc phuong phdp diéu tri lap di
khdc.

Hién nay, viéc udng b8 sung Vitamin néi chung duoc xem la vé hai, khi day la bign phép cudi
cung cla chuong trinh hé tro diéu tri (CAM). Nhiéu bénh nhan va béc st cho réng udng Vitamin
khéng gy hai. Nhung sy that thi sao?

Céc vién Vitamin vén duoc nhirng ngudi theo ché dé &n kiéng su dung véi s6 lugng nhé theo dé
nghi cda béc s dé ddm bdo ¢6 sic khde tét.

Bénh scurvy (Scorbut) ld mét bénh do thigu huyt vitamin C, bigu hién duéi nhing triéu ching nhu:
chdy mdu nuéu rang, chdm lanh vét thuong, céc vét tham tim réng trén da (mdng xuét huyét dudi
da, dén gian thuong goi la “vét ma cdn”). Thém vao dé la sy dé bi nhiém trung, dé bi kich dong
va trém cdm cling la nhiing tiéu chuén chan dodn.

Theo Wikipedia

Hdu hét két qud nghién ctu duoc tign hanh trong nira déu cta thé ky XX déu cho thdy rdng: Thigu
vitamin s& d&n dén tinh trang suy nhuoc co thé. Chdng han, thiéu vitamin C géy ra bénh scurvy, va
thi€u hyt vitamin B1 gdy ra bénh thung. Cdc bénh nay hiém khi duvoc nhin thdy ngdy nay & céc
nuée gidu 6 nhu Uc, do viée phé caip cdc kién thie chung vé sy can thiét cho cac sinh 18 va ngudn
tréi cdy tvoi, rau cd va céc sén phdm stra ¢ san.
Nhung cdc déc tinh duong nhu huyén diéu cda vitamin nhu: nhanh chéng lam gidm céc tridu
chiéng cia bénh, chinh vithé nhiéu bénh nhan vé tu su dung, lam dung Vitamin mét céch thuong
xuyén véi liéu luong lén dé hé tro diéu tri dang dién ra khé phé bién, trong diéu kién ma nén y
hoc hién dai chua dua ra céu trd 16i xéc déng.
Trong mét két qud nghién cu cba 2 nha khoa hoc ting nhén gidi thuédng Nobel: Linus Pauling -
nha héa sinh da cung véi bdc st Ewan Cameron, ngudi Scotland, tién hanh theo dai trén mét
nhém céc bénh nhan ung thu duoc cdi thién déng ké tinh trang bénh, sau khi céc bénh nhan nay
duoc cho st dung vitamin C liu cao. Céc nha nghién ciu tuyén bé rdng nhitng bénh nhan nay
s8ng s6t [au hon so véi dy kién. Tuy nhién, nghién ctu nay da bi chi trich nging né véi ly do nhém



diéu tri va nhém so sénh la khé khac nhau va so sénh déi ching gitra 02 nhém la khéng hop l&.

Bé&nh nhéin ung thu can phai suy nght hai lan, truéc khi quyét dinh

sv dyng Vitamin cho qué trinh diéu tri

D& kiém tra tuyén bs cla Pauling, mét loat cdc tiéu chudn so sénh khoa hoc duoc thyc hién béi
Bénh vién Mayo néi tiéng thé gidi & Hoa Ky. K&t qué thu duoc la: Khéng ¢6 loi ich ndo cho bénh
nhén da duoc su dung vitamin C liéu cao so véi ngudi khéng su dung.

Cdc nghién ctu & bénh vién Mayo da tién hanh thi nghiém ngdu nhién c6 kiém sodt, theo nhiing
tidu chudn cao nhét cla cdc bdng ching y &, trong dé céc nhém duoc didu tri va khéng duoc diéu
tri hodic kiém sodt, duoc so sanh trong tat cd céc khia canh cda qué trinh diéu tri céin bénh ung
thu.

Tuy nhién, y tudng dung vitamin liéu cao c6 thé c6 loi cho bénh nhan ung thy da hinh thanh.
Ngodi vitamin C, khodng chét va chét chdng oxy héa va céc vitamin khdac (A, E va B) thudng duoc
st dung két hop véi hy vong ching s& giop kiém sodt sy phét trién cia khdi ung thy, cdi thién sic
khée bénh nhan.

Ching ta héy nhin lai lich su, quay tré vé cudi thap ky 40, chuyén gia hang déu vé ung thu cda tré
em & Boston, Tién si Sidney Farber luu y rdng: Tré em mdc bénh ung thy méu duoc cho udng axit
folic, mét trong nhirng Vitamin nhém B, d& ddly nhanh hon sy téng trudng cda t& bao bach cdu va
ché&t nhanh chéng hon nhirng bénh nhan tré em khéng uéng logi Vitamin thudc nhém B nay.

biéu dé giop Tién si Sidney Farber bat déu tim ki€m mét nhém thude chéng folate, vén duoc xem
|l khéic thuong loc d6, dan dén sy mién gidm tam thoi bénh tinh cia kha nhiéu bénh nhan tré em.
Sy thuyén gidm cda ung thu mdu gén nhu chua tng nghe cda cho dén luc nay.

Mét trong nhiing logi thudc methotrexate van duoc su dung nhu mét thanh phén cda thuse diéu
tri, mang lai nhiéu thanh céng, dem lai hiéu qud chra bénh tich cyc & 80% dén 90% truong hop
ung thu bach cdu & tré em.

Céc tai ligu khoa hoc lién quan dén loi ich cda vitamin trong viéc diéu tri bénh ung thu la khéng ¢6
co s& khoa hoc, bdi cdc logi so sénh khap khiéng trong nghién cu ma hai nha khoa hoc Pauling
v& Cameron da tng pham phai.

Chi trong nhirng ndm gén ddy, cdc thi nghiém ngdu nhién c6 kiém sodt theo ding tiéu chudn
khoa hoc duoc tién hanh, va két qué da gdy ngac nhién cho nhitng nguoi nghi rdng Vitamin chi
c6 loi.

C0 séc dau tién dén tr mot nghién cu & Phan Lan, dugc thyc hién trong nhitng nam 1990.
Nghién cu duoc thigt k& dé tim hiéu xem ligu rdng vitamin va cdc chét chéng oxy héa, trong
truong hop nay la vitamin E va beta-carotene, vén duogc cho la cé thé ngén chén ung thy phdi
trong mét nhém cba gan 30.000 ngudi hit thudc 1d & nam giéi.

Thét bt ngd, vitamin E va beta-carotene khéng nhirng khéng cé téc dung ngén chdn ung thy, ma
nhém céc bénh nhan dugc s dyng vitamin E va beta-carotene lai ¢ ty |& ung thu phdi cao hon
nhing ngudi khéng s dung.

Sau d6, mét loat cdc tigu chudn nghién ctu khoa hoc duoc thyc hién dé danh gid gid tri cda céc
logi vitamin khdc nhau, thuong & liéu luong cao d& ngén nglra, va trong mét s& truong hop diéu
tri mét loat cdc logi bénh ung thu ddc biét la ung thy rudt va ung thu tuyén tién liét.

Nhing nghién ctu thudng lién quan dén hang chuc ngan déi tuong. Két qué la, khéng cé loi ich
ndo dugc tim thdy va gidng nhu nghién ciu & Phén Lan vé bénh ung thu phai, mét s& cdc nghién
ctu dd chi ra cdc phuong phép st dung Vitamin dé diéu tri déu c6 hai.



Céng bdng ma néi, mét nghién ctu cho thdy mét s& bénh nhén duoc hudng loi tir vitamin /
khodng chét phic tap. Day ld mét nghién ciu tdc dyng ngéin nglra ung thy da day cda Vitamin /
khodng chét phic tap duoc thyc hién & ving néng thén Trung Quéc.

Nhung nhiéu bénh nhan trong sé cdc dsi tvong nay da c6 thé da bi suy dinh dudng néing do thigu
vitamin, tinh trang nghéo dinh duéng co bdn. Vi véy, nghién ctu nay & Trung Quéc ¢6 18 khdng
thé &p dung cho cdc bénh nhan dén tir cdc nuéce phdt trién.

Vitamin D cé thé la mét ngoai 18, mét s6 nghién céu géan day cho thdy thiu vitamin D ¢6 thé lam
t&dng nguy co bi mdc céc bénh khac nhau bao gém cd mét s6 bénh ung thu. Nhung ching ta vén
chua cé bang ching vé viéc bs sung Vitamin D ¢6 thé gilp ngén nglra ung thu va cling khéng cé
nghia & Vitamin D rét h ich trong diéu tri ung thu.

Vivay vitamin A, C, E va vitamin thuéc nhém B chéc chén gay hai thém cho bénh nhén ung thu.
Va chi cén xem xét nhitng téc déng cda vitamin la nhing chét c6 trong ché dé an udng, kich thich
sinh trudng va sinh sdn cla t& bao lanh manh.

Liéu rang liéu lvong 16n hon can thiét cdc logi Vitamin c6 thé kich thich sy tang trudng cda 1 bao
ung thu cling véi cdc t& bdo binh thuong cda co thé?

Bénh nhan ung thu can phdi suy nght hai lén, truéc khi quyét dinh s dung Vitamin cho chuong
trinh diéu tri theo khuyé&n cdo cia cac bdc st diéu tri ung thu. Vitamin cé hai nhiéu hon ¢6 loi déi
v&i bénh nhén ung thu.
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