CA CAO TST CHO THI GIAC VANAO BO

Theo nghién cru méi duoc cdng bé trén tap chi Physiology & Behavior, cdc nha khoa hoc cho biét
flavanol trong thanh phdn cacao rdt 8t dé cdi thién va téing cuang khé ndng thi gidc cling nhu
ndo bd.

Cdc nha khoa hoc dd theo d&i 30 ngudi khde manh tir 18-25 tugi d& lam r téc déng cba flavanol
|&n stc khde. Nhirng ngudi tham gia, hodic dn 35g chocolat den (chra 720mg flavanol), hogic &n
35g chocolat tréng (v&i luong flavanol khéng déng ké trong thanh phén). Sau dé, 30 ngudi nay
s& tham gia vdio céc bai kiém tra thi lyc (khd ndng nhay bén cda mét truée sy trong phdn va céc
chuyén dong), céc bai kiém tra khé ndng nhan thic (ghi nhé vé khong gian va phéin xq).

Ca cao 18t cho thi gide va sic khde néo bé (Anh: Inmagine.com)

Tdc déng tich cyc sau khi @n chocolat den duoc nhén thdy dé dang sau 2 tiéng rudi. Flavanol cdi
thién khé ndng nhay bén truéc sy twong phdin va rot ngdn thoi gian cén thiét dé phét hién ra céc
chuyén déng. Hon na, Flavanol con téng khé néng nhan biét khéng gian va gidm thai gian phén
xa lai nhitng thay déi vé khéng gian.

Theo gidi thich cla céc nha khoa hoc, do flavanol trong cacao kich thich co thé téing cuong st
dung Nitric Oxit — mét thanh phén t8i quan trong gitp méu luu thong 18t nén s& ddy manh sy luu
théng méu [én n&o.

Hop cacao-200g
Héing sén xudt: Belcholat- Bi
Gid: 78.000 VND

Socola thanh bitter-100g
Héing sén xudt: Belcholat- Bi
Gid: 72.000.VND



