HE THONG MIEN DICH Bl PHA HUY Vi QUA SACH SE?

Chinh viéc viéc git gin vé sinh qué ky hay 16i séng séng qud sach s& duoc cho la cé lién quan dén
sy gia t&ing ddang bdo déng cda cac bénh ty mién dich va di ¢ng & cdc nuéc phuong Tay, theo
gido su Barbara Fazekas de St Groth, lam viéc tai Vién Nghi

Chinh viéc viéc git gin vé sinh qué ky hay 16i séng séng qud sach s& duoc cho la cé lién quan dén
sy gia t&ing ddang bdo déng cda cac bénh ty mién dich va di ¢ng & cdc nuéc phuong Tay, theo
gido su Barbara Fazekas de St Groth, lam viéc tai Vién Nghién ctu Centenary, Sydney, Uc.
Nhung cdu tré 161 cho tinh thé khé xi ndy c6 thé ndm trong rudt cia ching ta.

Trong mét bai béo déng trén Tap chi The Conversation, Gido su Fazekas de St Groth, viét vé viéc
gén két cac bang ching vé "gid thuyét vé sinh": Mét ly thuyét cho thdy méi lién két gita viéc gia
t&ing méc séng va céce bénh lién quan dén mién dich nhu di tng, bénh tiéu duong logi 1 va bénh
da xo cing.

Gido sv Barbara Fazekas de St Groth d tim thdy bang ching tng hé "Gid thuyét vé sinh"

"Ching t6i khéng biét chinh xdc ly do tai sao cdc bénh nay tiép tyc tang mdc du mic séng duoc
cdi thién. Nghién ctu ndy cho thdy nguyén nhén gia tdng cda céc bénh lién quan dén mién dich,
nhung ching 6i vén chua khdm phd ra céce vi sinh vét cy thé ndo déng vai tro chd dao géy ra céc
chiéng bénh nay".

"Mét cach dé thu hep linh vyc rdt 1én cda céc yéu t8 gay bénh, cé thé la céch tigp can vén dé
diém cudi. B&i su hiéu bigt sau hon vé hé mién dich va lam thé ndo cdc yéu t6 méi truang, vé sinh
c6 thé thay déi chic ndng cia hé mién dich cda co the."

Gido su Fazekas de St Groth tuyén b rang, sy phét hién cda mét nhém nhd, nhung hodn toan
cén thiét cia cdc t&€ bao T, trong hé thdng mién dich la rat quan trong: Céc t& bao T e ché hay con
goi chung la t&€ bao T diéu hoa (hodic Tregs), diéu khién phdn ¢ng mién dich khéng mong muén,
chdng han nhu céc di tng va céc bénh ty mién dich.

"Céc 1€ bao T diéu hoa (Tregs) duoc phan b khép co thé, dac biét la tai céc vi tri c6 thé s& gdp
phai vi khuén gay bénh. Noi quan trong nhét la duong rust, noi tic tryc cda hon 90% céc 1 bao
mién dich cda co thé."

"Rang budc ndy hodan toan khép véi gid thuyét vé sinh vi né gidi thich lam thé ndo mét sy kién
truyén nhiém bénh, xdy ra lan ddu trong cuéc séng (trong duong rudt) cé thé tao ra mét hiéu Gng
ldu dai trén hé thang mién dich."

Gido su Fazekas de St Groth phdt bigu: Ching t6i chi méi bét dau higu duoc vi khuan duong rust,
nhiéu vi khuan duong rust khéng thé duoc nusi cdy va ching chi duoc phét hién bdng cach xdéc



lap trinh ty ADN.

Hién nay, trong mét nd lyc I&p trinh tv cda "chuong trinh cdng déng vi sinh véat & ngudi (bao gém:
vi khudn, vi rus va ném)", ciing giéng nhu chuong trinh gidi ma bd gen ngudi, s& la nén tédng, cho
cdc nghién ctu sdu hon nira dé hiéu duoc co ché hoat déng cba cée vi khuan duong ruét.

"M&i quan tam chinh hién nay la liéu céc két qua nghién cdu méi 6 dén kip thoi, nhdm béo tén
hé sinh thai ty nhién & dudng rudt cia ching ta truéce khi qua mudn”.



