CO NEN UONG NUSC MUOI LOANG VAO MOI SANG sOMe

Ban van thudng nghe moi ngudi khdo nhau nén udng mét cdc nuéc @m hodc mét cdc nudce chanh

vdo séng sém dé thanh loc co the nhung con nuéc musi loding thi cé nén khong nhi2

D& nhan duoc nhitng loi ich cda nuée mudi pha loding véi sic khde hang ngay, ban nén ldy 2 lit
nuéc dm pha véi 1 mudng canh mudi tinh thé hodic mudi bién. Sau dé, udng 1 c8c nhé nuéce nay
méi khi vira thire gidc déy vao sdng sém nhé.

Theo nhiéu nghién ctu da céng bs, trong ché dé &n uéng hang ngay ban nén gidm luong mudi
vao co thé nhung udng nuéc mudi pha loding vaio méi sdng sém lai cé thé gitp hé tro tiéu héa, cdi

thién tinh trang nhiém trung va khé néng mién dich, kiém sodt bénh tiéu duong ot hon.

USng mét céc nudc mudi pha loding vao budi sdng con gitp lam sach co thé, chéng lai cdc bénh
cdm lanh, céc véin dé tiéu héa va céic bénh lién quan dén tudi téc nhu cao huyét ép. Béi vi mudi la
mét liéu thudc gitp gidi doc cho duong rust. Né ciing gitp lan da trao déi chat 18t hon, cho lan da
khée manh hon.

Ngodi ra, udng mét céc nuéc musi pha loding vao sdng sém trudce khi bét déu luyén tap thé thao
con cé thé cdi thién higu néing thé thao cda ban, gidp ban trénh xa tinh trang suy nhuoc co thé khi
dang luyén tap vi bi mét nuéc.

Usng nuéc mudi cling gitp ban tranh dugc tinh trang chuét rot co bdp, suy co, mét phuong
huéng va ngdt xiu nhét trong nhiing ngdly ndng néng do mé héi trén co thé ban bi ra nhiéu (loc
dy, co thé s& bi mdt luong natri).

Luu y: USng nuéc mudi pha loding vao sdng sém thyc sy c6 thé ting cuang ste khde tét hon cho
ban. Tuy nhién, néu ban muén két thén va duy tri théi quen ¢é loi cho st khde nay, ban hay bét
déu udng chdm réi va tir tr nhé vi mét s6 ca nhan véin cé phén ong bét loi khi udng nuéc muéi

’

day.



