“KE HOACH” AN UONG KHI Bl HA PUONG HUYET

Ha duong huyét la mét cym 1 dung dé chi tinh trang lugng dudng trong mdu gidm xudng dudi
m(c binh thuong. Day la moét ching bénh kha nguy higm, tham chi cé thé gay & vong, mdc du

nhi€u ngudi frong s& ching ta con chua canh gidce véi né

Puong gluco ¢é vai tro rét quan trong,né duoc dua dén khép céic bé phan trong co thé, thyc hign
nhiéu chic néingdé€ dédm bdo cho sy séng cia con nguai. Khi luong duong ndy sut gidm,tuyén tyy
cba ban s& gidi phéngglucagon, mét hooc mén gitp co thé phéva lvong gluco dy tri trong méu.
Ching ta héy cung tim higu xem lam théndo dé diéu tri ching ha duong huyét va nhirng thyc
phdm ndo gitp gidmnguy co bi ha duong huyét.

Triéu ching, déu hiéu cho théy ban dang bi ha duong huyét

Truée khi dén véi nhitng phuong phdp diéutri, ban cdn tim hiéu rd nhiing triéu chiing cda ha
duong huyét dé khongnhém 18n véi nhitng ching bénh khéc. Nguei bi ha duong huyét thuong
c6tam trang bat n, bao gdm nham 1dn, lo ldng, céng thédng, run rdy, quédéi, dé mé hai, chéng
mat va mét moi.

Ngodi ra, néu ban kiém tra duong huyét va thdy né

Ngudi ha duong huyét cé the cdm thdy hoa mét, chéng mét.

Khdc phyc khi bi ha duong huyét

Khi thély cé déu higu bi ha duong huyét, ban héy lam theo céc buédce sau day dé khai phuc lai
luong dudng méu & mic binh thudng:

Hay b sung ngay ldp tc cho co thénhiingthyc phdm chia nhiéu duang, nhung chi véi mét luong
nhé nhv sau: 8ao xo stva (1 ao xo = 28,35g), mét thia duong hodc mét ong, 5-6 chiéckeo cing.
Sau khi &n xong, doi 15 phit va kiém tra lgi lvong duonghuyét.

Nhing thyc pham han ché nguy co bi ha duong huyét

Lén k& hoach bira dn la mét phan thigtyéu gitp ban kiém sodt ching ha duong huyét. D& tranh ha
dudng huyét,ban cén an do lvong carbohydrates trong méi bra &n; &@n vét gita céc biradn, truéc
khi tap thé duc va truée khi di ngu.

Luong carbohydrates ma co thé ching tahdp thy méi ngdy cé dnh hudng tryc tiép dén ham lugng
duong huyét. Theokhuyén cdo cia céc chuyén gia, méi ngudi can tiéu thy khodng 45-
60gcarbohydrates cho méi bra &n.

Kiém tra ham lvong duong mdu cda ban nhu thé ndo

Higp hoi Tigu duong Hoa Ky khuyé&ncdo, nhitng bénh nhan tigu duong nén kiém tra ham lugng
dudng huyét hangngay bdi vi ham luong duéng gluco & nhitng ngudi nay thudng gidm métcach
bat ngd khéng cé triéu ching.

Véi nhitng déi tugng khéc, theo ddi hamluong dudng huyét thuong xuyén s& gitp ho nédm rd hon
vé tinh trang stckhde, dong thoi c6 nhiing thay dai kip thoi vé& ché d6 dn udng dé luén gitluong
duong huyét trong pham vi “an toan”.



May do huyét ap Boso Medicus
Héing sén xudt Boso - Dic
Gié ban: 2.420.000 VND

May do huyét ap Boso Privat Automatic
Héing sén xudt Boso - Dic
Gid ban: 3.180.000 VND



