TRE CO NHIEU PO CHOIl SE KHOE MANH HON

Thoi gian choi cdc tro choi ¢6 lién quan dén hoat déng thé lyc tang 1én cung véi s6 luong dé choi
ma tré c6 dé lya chon, theo két qud cla nghién céru méi cho thdy: Tré em s& hiru cang nhiéu dé
choi thi s& c6 mic d6 hoat dong thé lyc nhiéu hon, theo céc nha

Nghién ctu méi cling nhdn thdy la cé nhiéu dé choi hon dé tré chi dong lya chon ciing giop tré
gia ting cuong dé hoat dong the chdt cia ban than, déic biét la cdc bé gai.

Nghién ctu duoc thyc hién bdi Denise Feda, nghién ciu sinh tai Dai hoc UC, Buffalo, New York,
Hoa Ky, dé xuat 3 nhém cda cdc mén dé choi cé s6 lvong khéc nhau dem dén cho 36 tré em, gisi
han trong dé tudi tir 8 dén 12 tudi. Sau khi cho tré tir 1 t6i 3 hodic 5 mén dé choi dé choi, céc nha
nghién cGu tién hanh gidm st trong sudt 1 gio dong hd mdi ngay: hanh vi cda em bé, do nhip tim
va ghi nhdn céc hoat dong thé lyc.

Cho tré em nhiéu mén dé choi s& tao dong lyc dé tré tham gia vao cdc tro choi

véin dong ¢6 loi cho stc khde. (Anh: Csmonitor)

Cdc nha nghién ctu thdy rdng t8ng thoi gian choi dua da taing 95% trong s8 nhirng tré em ¢ 3
hogic 5 mén dé choi. Gigi tinh cling ¢6 lién quan, it nhiéu, chi phéi céc hogt dong thé lyc nay. D
liéu nhip tim thu thap béi cdc nha nghién ctu cho thdy la: céc bé géi ¢6 nhiéu mén dé choi s&
tham gia céc hoat déng thé lyc véi cuong dé cao hon so véi cdc bé trai ciing s& htu cung s6
luong cac mén d6 choi tuong ty.

Bdn bdo céo két qud nghién cdu khéng néi rd nhiing logi dé choi da duoc su dung.

Tré em va thanh thigu nién nén tham gia vao céc hogt déng thé chat it nhdt 1 gio méi ngay, theo
céc nha nghién cou & trudng Cao déng Y hoc Thé thao Hoa Ky (ACSM) va Uy ban Tu vén Huéng
dan Hoat dong thé chat Hoa Ky. Céc téc gid nghién cu chi ra rding nhitng phdt hién cba ho c6 thé
gitp tré em dat duoc myc tiéu: Khde manh hon.

"K&t qua cba nghién ctu ndy that sy mang lai loi ich rét 1én, béi tinh trang bénh béo phi & tré em
dang tré thanh mét nguy co & Hoa Ky," Feda néi trong mét théng céio bdo chi & ACSM. "Céc bac
phy huynh nén mua cho tré nhiéu dé choi, béi day la céch thie higu qué dé ting thoi gian tham
gia hoat dong the chdt cda con em minh. Thém 1 hodic 2 mén dé choi, s& rdt hu ich cho sic khde
cla tré em, ddic biét la cho cdc bé gdi. Céc bé gdi cé thé tham gia vao céc hoat déng thé chét binh
ddng nhu bé trai, chi don gidn la ban héy cho con ban nhiéu dé choi hon d€ lya chon", Feda két
luain.

K&t qué nghién ctu sé duoc trinh bay trong tuan nay tai cude hop thudng nién cia truong Cao
ddng Y hoc thé thao Hoa Ky, duoc 18 chie két hop véi Dai hi The gisi vé Tap thé duc la liéu thuéc
hiru ich cho sic khde, & Denver, Hoa Ky.Céc chuyén gia luu y la cac béo cdo duoc gidi thigu
trong cudc hop nay chi mang tinh chét tham khéo.

Mét 56 trd choi gido duc da duoc chirng nhédn an toan danh cho tré em hién dang duoc Céng ty
c6 phdn mang tryc tuyén META bdn trén toan Iénh thd Viét Nam:

Bdng hoc chi¥, s& da néng - givp bé yéu hoc tap sém

Bang hoc ch, s6 da ndng la bd sén phdm rdt thd vi va gitp bé hoc tap sém véi sdu tinh ndng hoc
tr bang ch, s6 la: Hoc chi cdi tiéng Viét, Hoc tir qua hinh &nh, Hoc ghép van-ghép chi, Hoc s6
va phép tinh, Hoc d&ém bdng hinh va con tinh, Hoc tinh bdng bdng tinh.

Sén phém duoc lam bang vat liéu nhya ABS nguyén sinh, nén rét an todn cho tré. Céc chi tigt



duoc thiét k& khéng cé ba via, céc canh séc déu duoc vé tron. Gid bén: 165.000 VND

Dat n&n PLAY-DOH: Chiéc mdy lam kem ky diéu

- BS sén pham gdm 4 hop dét néin [6n mau séc khach nhau cting chige méy lam kem ky diéu va bo
ly + mudng &n kem xinh x&n. Gié bén: 550.000 VND

Uu diém:

- Lam 1 bt [6a my véi huong thom rét ty nhién va an toan cho bé

- Dat rdt mém, dé tao hinh va ddc biét khong dinh tay khi choi

- Sau mét thoi gian su dung, néu mudn bét mém hon chi cén cho thém chit nuéc

- Bé choi lau khéng chan

Tac dung :

- Tdng cudng khé ndng séng tao, sy khéo léo va ty tin cho bé khi tao ra nhirng sén pham mang
tinh ¢4 nhén

- Mang lai cho bé thoi gian thy gidn, gidi tri bd ich va khong thiéu phén say mé, déc biét khi nhiéu
bé cung choi va cé khuén dinh dang sdn pham hdp dan theo chy dé.

- S&n phdém cba hding Hasbro My - danh cho bé trén 3 tusi.

Choy:

- S&n pham c6 chra bét [6a mi. Khéng chia céic chdt doc hai gdy dnh hudng dén sie khde.

Pudng luén 4 hinh

Day la mét tro choi ly thi gitp tré luyén tinh khéo léo, kign nhén, phét trién kha néng phdi hop
gitra tay va mét khi di chuyén céc khdi gé ¢6 hinh ddng khéc nhau vuot qua cée chuéng ngai vét.
Ngodi ra, tro choi nay con gitp tré: Phan biét dugc cdc mau sdc khdc nhau. Phan bigt duoc céc
hinh co bdn nhu: tron, vuéng, tam gidc, chir nhat. Nhén biét va sép x&p cdc vong tron cé kich
thuéc khdc nhau theo thi ty tir I6n dén nhé khi x&p cho hé ding & gita.

Nguyeén liéu : G& cao su. Gid ban : 325.000 VND

Ngodi ra con rdt nhiéu sdn pham khdc hién dang duoc bay ban tai http://www.meta.vn/dochoi/



